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ʉʧʠʩʦʢ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

ɸɻ ð ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

ɸɻʇ ð ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳΟ 

ɸɻʊ ð ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ  

ɸɻʕ ð ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪΟ 

ɸɼ ð ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ɸʀʈ ð ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʠʤʠʜʘʟʦʣʠʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚΟ 

ɸʂ ð ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ (ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ)  

ɸʂʉ ð ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ɸʃʊ ð ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘΟ 

ɸʄʂʈ ð ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ɸʇʌ ð ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʡ ʬʝʨʤʝʥʪΟ 

ɸʉʊ ð ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘΟ 

ɹɸ ð ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘΟ 

ɹɹ ð ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨ 

ɹʈɸ ð ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘΟ 

ɹʉʂ ð ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷΟ 

ɻɹ ð ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴΟ 

ɻʂ ð ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟΟ 

ɻʂʉ ð ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳΟ 

ɻʃɾ ð ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘΟ 

ɼɸɼ ð ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ  

ɼʄɸɼ ð ʜʦʤʘʰʥʝʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ð ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ/ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

ʀɸɸɻ ð ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ  

ʀɸʇʌ ð ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ  

ʀɹʉ ð ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ  

ʀʄʄʃɾ ð ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘΟ 

ʀʄʊ ð ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘΟ 

ʀʉɸɻ ð ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ  

ʂʊ ð ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷΟ 

ʃɾ ð ʣʝʚʳʡ ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ  
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ʃʇ ð ʣʝʚʦʝ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʝΟ 

ʃʇʀ ð ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩΟ 

ʄʈʊ ð ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷΟ 

ʄʉ ð ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤΟ 

ʅʊɻ ð ʥʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝΟ 

ʆʂ ð ʦʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳΟ 

ʆʂʉ ð ʦʩʪʨʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʆʇʉʉ ð ʦʙʱʝʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ Ο 

ʆʍʉ ð ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʆʎʂ ð ʦʙʲʝʤ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ 

ʇɼ ð ʧʫʣʴʩʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝΟ 

ʇʆʄ ð ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

ʈɸɸʉ ð ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘΟ 

ʈʂʀ ð ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷΟ 

ʈʌ ð ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʌʝʜʝʨʘʮʠʷΟ 

ʉɸɼ ð ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝΟ 

ʉɸʉ ð ʩʠʤʧʘʪʦ-ʘʜʨʝʥʘʣʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʉɼ ð ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪΟ 

ʉʂʌ ð ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

ʉʄɸɼ ð ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ  

ʉʅʉ ð ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘΟ 

ʉʆɸʉ ð ʩʠʥʜʨʦʤ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʥʘΟ 

ʉʇɺ ð ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ 

ʉʉ ð ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ 

ʉʉɿ ð ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʉʉʆ ð ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷΟ 

ʊɻ ð ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳΟ 

ʊʀɸ ð ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘΟ 

ʋɼɼ ð ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ʋɿʀ ð ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝΟ 

ʋʋʈ ð ʫʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʌɺ ð ʬʨʘʢʮʠʷ ʚʳʙʨʦʩʘ 
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ʌʂ ð ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʣʘʩʩΟ 

ʌʇ ð ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ  

ʌʈ ð ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘΟ 

ʍɹʇ ð ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ 

ʍʆɹʃ ð ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭΟ 

ʍʇʅ ð ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴΟ 

ʍʉ ʃɺʇ ð ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠΟ 

ʍʉ ʃʅʇ ð ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠΟ 

ʍʉʅ ð ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʎɸɼ ð ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝΟ 

ʎɺɹ ð ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘ ̫ʙʦʣʝʟʥΟɹ 

ʏʉʉ ð ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡΟ 

ʕɼ ð ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

ʕʂɻ ð ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ 

ʕʭʦʂɻ ð ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ  

CKD-EPI ð ChronicKidneyDiseaseEpidemiology Collaboration 

ESC/ESH ð European society of cardiology/European society of hypertension 

MDRD ð Modification of Diet in Renal Disease  

SCORE ð Systemic coronary risk evaluation  
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ʊʝʨʤʠʥʳ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ɸɻ) ð ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ɸɼ) ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ɸɻ ʚʳʰʝ ʧʦʨʦʛʦʚʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʩʚʷʟʴ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʠ ʧʦʣʴʟʫ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ 

ʥʠʞʝ ʵʪʠʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ɸɼ. 

ɸɻ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ð ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʚʳʰʝ ʧʦʨʦʛʦʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʫ ʣʠʮ ʤʦʣʦʞʝ 50 ʣʝʪ 

ɺʳʩʦʢʦʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ɸɼ ð ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ (ʉɸɼ) ʦʪ 130 ʜʦ 

139 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ/ʠʣʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ (ɼɸɼ) ʦʪ 85 ʜʦ 89 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘ ð ʬʦʨʤʘ ɸɻ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ Ó140 ʠ/ʠʣʠ Ó90 ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ. ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʧʨʠʝʤʝ ʫ ʚʨʘʯʘ, ʘ ʧʨʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ɸɼ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠ ̫ɸɼ (ɼʄɸɼ) ʠ/ʠʣʠ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠ ̫ɸɼ (ʉʄɸɼ) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɸɼ ð ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ. 

ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ ð ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʝ, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʠ ʦʩʤʳʩʣʝʥʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʥʘʠʣʫʯʰʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ (ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʦʧʳʪʦʤ ʠ c ʫʯʝʪʦʤ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ [1]. 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ð ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʢ 

ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʤʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʚʥʝʰʥʝʡ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʨʝʜʳ ʧʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ 

ʟʘʱʠʪʥʦ-ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʟʘʱʠʪʥʦ-ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [2]. 

ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ɸɻïʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉɸɼ Ó140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ɼɸɼ 

<90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʀʩʭʦʜ ð ʣʶʙʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʡ ʦʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠʯʠʥʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ, 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʚʩʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ [3]. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ð ʣʶʙʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʝ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ/ʠʣʠ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʠ/ʠʣʠ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʠʭ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʠʪʴ ʠʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ/ʠʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ [4]. 
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ʂʦʥʬʣʠʢʪ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ð ʩʠʪʫʘʮʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʧʨʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʠʤʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʣʠʯʥʘʷ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʣʠʯʥʦ ʣʠʙʦ ʯʝʨʝʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ ʢʦʤʧʘʥʠʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʚʳʛʦʜʳ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʣʠʷʝʪ ʠʣʠ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʝ 

ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʝ ʠʤʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʣʠʯʥʦʡ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʠʣʠ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʠ 

ʠʥʪʝʨʝʩʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [2]. 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ð ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚ ʚʠʜʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʜʣʷ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [5]. 

ʄʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ (ʩʢʨʳʪʘʷ) ɸɻ ð ʬʦʨʤʘ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ (<140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ð ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʉʄɸɼ ʠ/ʠʣʠ ɼʄɸɼ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ð ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʠ ʠʥʳʤ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʧʨʘʚʦ ʥʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʱʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠʣʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʠ ʠʤʝʶʱʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ, ʣʝʯʝʙʥʫʶ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʫʶ ʠʣʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʚʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ (ʠʣʠ) 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [2].  

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ð ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʶ ʚʝʩʘ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʮʝʣʴʶ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ɸɼ ð ʉɸɼ ʤʝʥʝʝ 120 ʤʤʨʪ. ʩʪ. ʠ/ʠʣʠ ɼɸɼ ʤʝʥʝʝ 80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʆʯʝʥʴ ʧʦʞʠʣʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ð ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ Ó 80 ʣʝʪ. 

ʇʘʮʠʝʥʪ ð ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʣʠʮʦ, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʠʣʠ ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʦʙʨʘʪʠʣʦʩʴ ʟʘ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʫ ʥʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʠ ʦʪ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ [2].  

ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ɸɼ ð ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʉɸɼ 120ï129 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ/ʠʣʠ ɼɸɼ 80ï84 ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ. 

ʇʦʞʠʣʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ð ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʪ 65 ʣʝʪ ʜʦ 79 ʣʝʪ. 

ʇʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ ð ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 20 ʤʤ ʨʪ. 

ʩʪ. ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʧʨʠ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʠʣʠ ʩʠʜʷ 

[6]. 
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ʇʦʩʪʫʨʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ ð ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ ʥʘ 20 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ ʙʦʣʝʝ ʠ/ʠʣʠ ɼɸɼ ð ʥʘ 10 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ ʙʦʣʝʝ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 3 ʤʠʥ ʧʨʠ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʠʟ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ.  

ʇʩʝʚʜʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ɸɻ ð ʩʣʫʯʘʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʣʦʭʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ: ʵʬʬʝʢʪ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè, ʧʣʦʭʘʷ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʝɸɼ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ɸɼ, ʬʘʢʪʦʨʳ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ. 

ʇʫʣʴʩʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ð ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ. 

ʈʘʙʦʯʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ/ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ð 

ʢʦʣʣʝʢʪʠʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʠ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦ ʚ ʮʝʣʷʭ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ/ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ ʥʝʩʫʱʠʭ ʦʙʱʫʶ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 

ʈʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ɸɻ ð ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʜʠʫʨʝʪʠʢ) ʚ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʳʭ ʜʦʟʘʭ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʥʠʞʝ 140 ʠ/ʠʣʠ 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʫ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʭ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ɸɼ ʚʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʉʄɸɼ ʠʣʠ ɼʄɸɼ), ʘ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ɸɻ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ. 

ʉʠʥʜʨʦʤ ð ʫʩʪʦʡʯʠʚʘʷ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʨʷʜʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩ ʝʜʠʥʳʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʦʤ [7]. 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ð ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʠ 

(ʠʣʠ) ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ [2]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ð ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʦʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʪʠʥʥʳʤ [8]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ð ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʨʠʥʝʩʝʪ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʣʴʟʳ, 

ʯʝʤ ʚʨʝʜʘ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ [8]. 

ʌʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ð ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʜʚʫʭ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʨʘʟʥʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʦʜʥʦʡ ʪʘʙʣʝʪʢʝ. 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ð ʥʘʜʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʥʷʪʠʝ, ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʱʝʝ ʚʩʝʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ/ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʦʡ ʧʦ 

ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʤʝʩʷʮʝʚ. 
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ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘ ̫ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʘʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ ð ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ 

ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʥʘʯʠʥʘʝʪ 

ʟʘʥʠʤʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʯʝʤ ʜʨʫʛʠʝ ʬʦʨʤʳ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʥʝʝ ʙʳʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʤʠ ʜʣʷ ʥʝʛʦ. 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ ð ʛʝʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʡʩʠʥʜʨʦʤ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪ-

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʟʝʨʚʘ ʠ ʬʫʥʢʮʠʡ ʤʥʦʛʠʭ ʩʠʩʪʝʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʡ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʵʥʜʦ- ʠ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʨʠʩʢʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʠʩʭʦʜʦʚ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʦʪʝʨʠ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʠ [9]. 

ʎʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ð ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʡ ʜʣʷ ʨʘʟʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ, 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʦʣʴʟʘ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ (ʉʉ) ʨʠʩʢʘ) ð ʨʠʩʢ 

(ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ). 
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1. ʂʨʘʪʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ (ʛʨʫʧʧʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

1.1 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠ ̫(ɸɻ) ð ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ 

(ʜʘʣʝʝ ð ʉɸɼ) Ó140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ/ʠʣʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ (ʜʘʣʝʝ ð ɼɸɼ) Ó90 ʤʤ ʨʪ. 

ʩʪ. 

ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ (ʜʘʣʝʝ ð ɻɹ) ð ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝʤ ʷʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ɸɻ 

(ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ɸɻ). ʊʝʨʤʠʥ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴè, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ɻ. ʌ. ʃʘʥʛʦʤ 

ʚ 1948 ʛ., ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʪʝʨʤʠʥʘʤ çɻ ʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷè ʠ çʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷè, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʤ ʟʘ ʨʫʙʝʞʦʤ. ɻɹ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʬʦʨʤ ɸɻ, ʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 90%. 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ (ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ) ɸɻ ð ɸɻ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʘʷ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ, 

ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʦʞʥʦ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ.  

ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ ð cʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ, 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʶʱʝʝʩʷ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʤ, 

ʪʨʝʙʫʶʱʝʝ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʳʭ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ, 

ʦʙʳʯʥʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ  

1.2 ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ʇʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ ɸɻ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʚʳʷʩʥʝʥʥʦʡ, ʥʦ ʚʳʷʚʣʝʥ ʨʷʜ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʪʝʩʥʦ ʠ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ:  

Å ʚʦʟʨʘʩʪ ð ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ɸɻ ʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ɸɼ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ) [10];  

Å ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ɸɼ;  

Å ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ð ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ 

ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʦʙʘ ʨʦʜʠʪʝʣʷ ʠʤʝʣʠ 

ɸɻ. ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʦʢʦʣʦ 30% ʚʘʨʠʘʮʠʡ ɸɼ ʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ [11]. 

Å ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʪʨʠʷ (>5 ʛ/ʜʝʥʴ) [12];  
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Å ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ;  

Å ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ. 

ʉʪʦʡʢʦʝ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʪʨʝʭ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ:  

Å ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʦʙʱʝʛʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ (ʆʇʉʉ);  

Å ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ (ʤʠʥʫʪʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ);  

Å ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʤʘ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ (ʆʎʂ).  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʤʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʚʝʥʴʷʤʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ɸɻ (ɻɹ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ [13-16]:  

Å ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʩʠʤʧʘʪʦʘʜʨʝʥʘʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʉɸʉ) (ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʯʝʨʝʟ ʘʣʴʬʘ- ʠ ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ);  

Å ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʈɸɸʉ); ʚ ʪ.ʯ. ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ (ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʘ ʠ ʜʨ.), ʠʥʠʮʠʠʨʫʝʤʦʝ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, 

ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʈɸɸʉ;  

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʢʘʪʠʦʥʦʚ (Nʘ+, ʉʘ2+, ʂ+);  

Å ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʝʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʧʦʯʢʘʭ;  

Å ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʪʦʨʥʳʭ 

ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ (ʪʢʘʥʝʚʦʛʦ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ-II, ʵʥʜʦʪʝʣʠʥʘ) ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʦʨʥʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ (ʙʨʘʜʠʢʠʥʠʥʘ, Nʆ, ʧʨʦʩʪʘʮʠʢʣʠʥʘ ʠ ʜʨ.);  

Å ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ (ʨʝʟʠʩʪʠʚʥʦʛʦ) ʠ 

ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʠʟʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ;  

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ); 

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʙʘʨʦʨʝʮʝʧʪʦʨʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʩʠʩʪʝʤʳ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ; 

Å ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ. 

1.3 ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɸɻ ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 30ï45% [17]. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɸɻ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʭʦʜʘ ʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʘ ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩ ʥʠʟʢʠʤ, 

ʩʨʝʜʥʠʤ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʜʦʭʦʜʘ [17]. ɺ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 25ï65 ʣʝʪ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɸɻ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ (ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʦʥʘ 

ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 47%), ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɸɻ ð ʦʢʦʣʦ 40% [18]. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɸɻ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʜʦʩʪʠʛʘʷ 60% ʠ ʚʳʰʝ ʫ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 60 

ʣʝʪ [17]. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 
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ʧʦʩʪʘʨʝʥʠʝʤ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ, ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɸɻ ʙʫʜʝʪ 

ʨʘʩʪʠ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʦʛʥʦʟʫ, ʢ 2025 ʛʦʜʫ ʯʠʩʣʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɸɻ ʫʚʝʣʠʯʠʪʩʷ ʥʘ 

15ï20% ʠ ʜʦʩʪʠʛʥʝʪ ʧʦʯʪʠ 1,5 ʤʠʣʣʠʘʨʜʦʚ [19]. 

ɸɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ (ʉʉ) 

(ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʠʥʩʫʣʴʪ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ (ʀɹʉ), ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ), ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ (ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʣʠ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʫʣʴʪ, 

ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ) ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ (ʍɹʇ)) 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [20ï22].  

ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ, ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ɸɼ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ 

ʠ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʯʪʠ 10 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʩʤʝʨʪʝʡ ʠ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 200 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʚ ʤʠʨʝ [20ï22]. ʋʨʦʚʝʥʴ ʉɸɼ Ó140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʚ 70% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʩʤʝʨʪʝʡ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʉɸɼ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʀɹʉ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ [21].ʄʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ɸɼ ʠ ʨʠʩʢʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʉʉɿ) ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʨʷʤʘʷ ʩʚʷʟʴ. ʕʪʘ ʩʚʷʟʴ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʟʢʠʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ð 110ï115 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʜʣʷ ʉɸɼ ʠ 70ï75 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʜʣʷ ɼɸɼ [22].  

ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʠʣʠ ʚʥʝ ʝʛʦ, 

ʠʤʝʶʪ ʧʨʷʤʫʶ ʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʡ 

(ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ 

ʩʤʝʨʪʠ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [23]. ɺʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʜʘʥʥʳʭ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ 

ʪʝʩʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ɸɻ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ [24], ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʜʝʤʝʥʮʠʠ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ 

ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʜʝʤʝʥʮʠʠ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʩ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝʤ ʮʝʣʝʚʳʭ ʮʠʬʨ ɸɼ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʠʩʢʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫʤʝʨʝʥʥʳʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʜʝʤʝʥʮʠʠ [25, 26]. 

ʇʨʷʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ɸɼ ʠ ʨʠʩʢʦʤ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʡ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ [27] ʠ ʵʪʥʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧ [28]. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ ʉɸɼ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʯʝʤ ɼɸɼ [27, 29]. 

ɺʳʩʦʢʦʝ ɼɸɼ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʯʘʱʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʫ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ (<50 ʣʝʪ) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɼɸɼ ʠʤʝʝʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʧʦʥʠʞʝʥʠʶ 

ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʞʠʟʥʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ 
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ʉɸɼ, ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ [29]. ʋ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʇɼ) (ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʨʘʟʥʠʮʫ ʤʝʞʜʫ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ) ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ [20, 30]. 

1.4 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) ʧʦ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

ɹʦʣʝʟʥʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʢʨʦʚʷʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ (I10, I11, I12, I13, 

I15): 

I10 ð ʕʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ [ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ] ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ: 

ɺʳʩʦʢʦʝ ʢʨʦʚʷʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ; 

ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ) (ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ) (ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ) 

(ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ) (ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ) (ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ). 

I11 ð ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ [ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ʩ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ]; 

I11.0 ð ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ [ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ] ʙʦʣʝʟʥʴ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ ʩ (ʟʘʩʪʦʡʥʦʡ) ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ: 

ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ [ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ] ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. 

I11.9 ð ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ [ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ] ʙʦʣʝʟʥʴ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ ʙʝʟ (ʟʘʩʪʦʡʥʦʡ) ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ: 

ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʪʦʯʥʝʥʠʡ (ɹɼʋ). 

I12 ð ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ [ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ] ʙʦʣʝʟʥʴ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ: 

ɸʨʪʝʨʠʦʩʢʣʝʨʦʟ ʧʦʯʝʢ 

ɸʨʪʝʨʠʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʬʨʠʪ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ) (ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʡ); 

ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ; 

ʅʝʬʨʦʩʢʣʝʨʦʟ. 

I12.0 ð ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ [ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ] ʙʦʣʝʟʥʴ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ ʩ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ: 

ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. 

I12.9 ð ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ [ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ] ʙʦʣʝʟʥʴ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ ʙʝʟ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ: 

ʇʦʯʝʯʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ɹɼʋ. 
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I13 ð ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ [ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ] ʙʦʣʝʟʥʴ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʧʦʯʝʢ. 

I13.0 ð ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ [ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ] ʙʦʣʝʟʥʴ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʧʦʯʝʢ ʩ (ʟʘʩʪʦʡʥʦʡ) ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. 

I13.1 ð ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ [ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ] ʙʦʣʝʟʥʴ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ ʩ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. 

I13.2 ð ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ [ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ] ʙʦʣʝʟʥʴ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʧʦʯʝʢ ʩ (ʟʘʩʪʦʡʥʦʡ) ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. 

I13.9 ð ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ [ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ] ʙʦʣʝʟʥʴ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʧʦʯʝʢ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ. 

I15 ð ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ. 

I15.0 ð ʈʝʥʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ. 

I15.1 ð ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤ ʧʦʯʝʢ. 

I15.2 ð ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ. 

I15.8 ð ɼʨʫʛʘʷ ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ. 

I15.9 ð ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ. 

1.5 ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ɸɻ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʫʨʦʚʥʝʤ ɸɼ ʫ ʥʝʣʝʯʝʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ; ʩʪʘʜʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ (ʉɼ), ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ (ʇʆʄ) ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ (ɸʂʉ); ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ, 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ (ʌʈ), ʥʘʣʠʯʠʝ ʉɼ, ʇʆʄ, ɸʂʉ. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʫʨʦʚʥʝʡ ɸɼ ʫ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 18 ʣʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ ʇ2, 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ1. ʂʘʪʝʛʦʨʠʶ ɸɼ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʝʛʦ ʪʨʝʭʢʨʘʪʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʠʜʷ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠ ̫ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʨʠ 

ʜʚʫʭ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʭ. ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʩʪʝʧʝʥʠ 1, 2 ʠʣʠ 3 ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉɸɼ. ɽʩʣʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ, ʪʦ ʩʪʝʧʝʥʴ ɸɻ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ. 

ɺʳʜʝʣʝʥʠʝ 3 ʩʪʘʜʠʡ ɸɻ (ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ1, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ3) ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ (ʇʆʄ), ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, 

ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ. ʉʪʘʜʠʷ ɸɻ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ. 
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ɺʳʜʝʣʷʪʁʩʷ 3 ʩʪʘʜʠʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʉʪʘʜʠʷ I  ð ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʇʆʄ ʠ ɸʂʉ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

 ʌʘʢʪʦʨʳ ʉʉ ʨʠʩʢʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ: 

ð ʇʦʣ (ʤʫʞʯʠʥʳ > ʞʝʥʱʠʥ); 

ð ɺʦʟʨʘʩʪ Ó55 ʣʝʪ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, Ó65 ʣʝʪ ʫ ʞʝʥʱʠʥ; 

ð ʂʫʨʝʥʠʝ (ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʣʠ ʧʨʦʰʣʦʤ; ʢʫʨʝʥʠʝ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ 

ʛʦʜʘ);  

ð ɼʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ (ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ): ʆʍʉ >4,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ/ʠʣʠ ʍʉ ʃʇʅʇ >3,0 

ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ/ʠʣʠ ʍʉ ʃʇɺʇ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ð <1,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ (40 ʤʛ/ʜʣ), ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ð <1,2 ʤʤʦʣʴ/ʣ (46 ʤʛ/ʜʣ) ʠ/ʠʣʠ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ >1,7 ʤʤʦʣʴ/ʣ;  

ð ʄʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ (Ó360 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, Ó420 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʤʫʞʯʠʥ); 

ð ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʘʪʦʱʘʢ: ʛʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ 5,6ï6,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ; 

ð ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ;  

ð ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ 25-29,9 ʢʛ/ʤ2) ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ (ʀʄʊ Ó 30 ʢʛ/ʤ2); 

ð ʉʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʉɿ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (< 55 ʣʝʪ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ 

ʠ <65 ʣʝʪ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ); 

ð ʈʘʟʚʠʪʠʝ ɸɻ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʫ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠʣʠ ʚ ʩʝʤʴʝ; 

ð ʈʘʥʥʷʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ; 

ð ʄʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ; 

ð ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ; 

ð ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʚ ʧʦʢʦʝ >80 ʫʜʘʨʦʚ ʚ ʤʠʥʫʪʫ. 

ʉʪʘʜʠʷ II  ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ɸɻ ʠ/ʠʣʠ ʍɹʇ ʉ3 (ʉʂʌ 30ï59 ʤʣ/ʤʠʥ), ʠ/ʠʣʠ ʉɼ ʙʝʟ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ɸʂʉ.  

ɹʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʇʆʄ: 

Å ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ: 

ʇʫʣʴʩʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ʇɼ) (ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) Ó60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʂʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʘʷ ʉʇɺ >10 ʤ/ʩ 

Åʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ (ʕʂɻ) ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʃɾ ʥʘ (ʠʥʜʝʢʩ ʉʦʢʦʣʦʚʘïʃʘʡʦʥʘ > 

35 ʤʤ, ʠʣʠ ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʟʫʙʮʘ R ʚ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ aVL Ó11 ʤʤ, ʢʦʨʥʝʣʴʩʢʦʝ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʝ >2440 

ʤʤ x ʤʩ ʠʣʠ ʢʦʨʥʝʣʴʩʢʠʡ ʚʦʣʴʪʘʞʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ >28 ʤʤ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ >20 ʤʤ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ); 

Å ʕʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʃɾ (ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʃɾ (ʤʘʩʩʘ ʃɾ, ʛ/ʨʦʩʪ, ʤ) 

ʬʦʨʤʫʣʘ ASE ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ: ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ >50 
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ʛ/ʤ2,7, ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ >47 ʛ/ʤ2,7; ʠʥʜʝʢʩʘʮʠʷ ʥʘ ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʝʣʘ (ʤʘʩʩʘ ʃɾ/ʨʦʩʪ, 

ʤ2) ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ: >115 ʛ/ʤ2(ʤʫʞʯʠʥʳ) ʠ > 95 ʛ/ʤ2 (ʞʝʥʱʠʥʳ); 

Å ɸʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ 30ï300 ʤʛ/24 ʯ ʠʣʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥ-ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ 30ï300 ʤʛ/ʛ 

ʠʣʠ 3,4-34 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ); 

Å ʍɹʇ ʉ3 ʩʪʘʜʠʠ ʩ ʉʂʌ >30ï59 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2; 

Å ʃʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ <0,9; 

Å ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ: ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ, ʵʢʩʩʫʜʘʪʦʚ ʠʣʠ ʦʪʝʢʘ ʩʦʩʢʘ 

ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ. 

ʉʪʘʜʠʷ III  ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ɸʂʉ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʍɹʇ ʉ4ïʉ5 ʩʪʘʜʠʠ, ʠ/ʠʣʠ ʉɼ 

ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ. 

ʉɼ (ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʫʩʫʛʫʙʣʷʶʱʝʝ ʨʠʩʢ) [31]: 

ʛʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ Ó7,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʧʨʠ ʜʚʫʭ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʭ ʠ/ʠʣʠ 

HbA1c Ó6,5%, ʠ/ʠʣʠ ʛʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʩʣʫʯʘʡʥʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ  

Ó11,1 ʤʤʦʣʴ/ʣ. 

ʉʪʘʜʠʠ ɸɻ ʠʤʝʶʪ ʫʪʦʯʥʷʶʱʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʧʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʌʈ, ʇʆʄ, ɸʂʉ, ʉɼ ʚr ʜʝʣʷʶʪ 4 ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʨʠʩʢʘ ʉʉ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ: ʥʠʟʢʠʡ (ʨʠʩʢ 1), ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ (ʨʠʩʢ 2), ʚʳʩʦʢʠʡ (ʨʠʩʢ 3) ʠ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ (ʨʠʩʢ 4) (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2, ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ12). ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʨʠʩʢʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ I ʠ II ʩʪʘʜʠʡ.  

1.6 ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ɸɼ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ, ʠ ɸɻ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʣʠʰʴ ʚ 

ʭʦʜʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɺ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʞʘʣʦʙʳ ʝʩʪʴ, ʦʥʠ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳ (ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ ʠ ʪ.ʜ.). ʇʨʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʞʘʣʦʙʳ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ: 

¶ ʉʠʥʜʨʦʤ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʚʦ ʩʥʝ: ʭʨʘʧ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ ʧʦ ʫʪʨʘʤ, ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ ʚ 

ʜʥʝʚʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠ, ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʡ ʥʦʯʥʦʡ ʩʦʥ; 

¶ ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤ: ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʧʦʣʠʫʨʠʷ, ʧʦʣʠʜʠʧʩʠʷ, 

ʟʘʧʦʨʳ; 

¶ ʌʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʘ: ʧʘʨʦʢʩʠʟʤʘʣʴʥʘʷ ɸɻ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʧʨʦʬʫʟʥʘʷ ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, ʣʘʙʠʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ; 

¶ ʉʠʥʜʨʦʤ ʀʮʝʥʢʦïʂʫʰʠʥʛʘ: ʣʫʥʦʦʙʨʘʟʥʦʝ ʣʠʮʦ, ʧʣʝʪʦʨʘ, ʞʠʨʦʚʦʡ ʛʦʨʙʠʢ, 

ʛʠʨʩʫʪʠʟʤ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʘʪʨʦʬʠʷ ʢʦʞʠ, ʙʘʛʨʦʚʳʝ ʩʪʨʠʠ, ʩʠʥʷʢʠ, 
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ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ; 

¶ ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ: ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟʘ ʠʣʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ; 

¶ ʂʦʘʨʢʪʘʮʠʷ ʘʦʨʪʳ: ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʭʦʣʦʜʥʳʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʙʦʣʴ ʚ ʥʦʛʘʭ ʧʨʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ, ʥʦʩʦʚʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. 

 

2. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ), ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. 

2.1.ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ:  

ɼʠʘʛʥʦʟ ɸɻ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʉʄɸɼ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʨʦʛʦʚʳʤʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ ʇ9, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2 [32]. ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ɸɼ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʘ ʉʄɸɼ ʠʣʠ ʠʟ-ʟʘ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʠʘʛʥʦʟ ɸɻ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʨʦʛʦʚʳʤʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ ʇ9, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2 [32]. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʝʩʣʠ ʜʠʘʛʥʦʟ ʚʘʞʝʥ ʜʣʷ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʳ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʛʦʜʥʦʩʪʠ ʢ ʚʦʝʥʥʦʡ ʩʣʫʞʙʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʦʜʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʉʄɸɼ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ɸɻ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʵʪʘʧʳ: 

Å ʚʳʷʩʥʝʥʠʝ ʞʘʣʦʙ ʠ ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ; 

Å ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ; 

Å ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ; 

Å ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʨʫʪʠʥʥʳʝ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ 

ʵʪʘʧʝ ʠ ʩʣʦʞʥʳʝ ð ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ); 

Å ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ (ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ) ɸɻ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ; 

Å ʦʮʝʥʢʘ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

Å ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʥʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ, ʚʳʩʦʢʦʝ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʶ 1ï3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

[21, 22].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ ʉ, ʋʋɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʚʳʰʝ 140 ʠ/ʠʣʠ 

90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ2, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ1) ʥʘ ʜʚʫʭ ʨʘʟʥʳʭ ʚʠʟʠʪʘʭ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ɸɻ (ɸɻ 3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ) ʠ/ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ 
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ʧʨʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʚʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʉʄɸɼ ʠ/ʠʣʠ ɼʄɸɼ) ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ [32ï37]  (ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ7, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2). 

ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʢʨʠʟʦʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ, ʚ ʪ.ʯ. ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ɸɻ. 

ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʜʚʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʥʘ ʜʚʫʭ ʨʘʟʥʳʭ ʚʠʟʠʪʘʭ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɸɻ (ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ2, 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ1) [21;32].  

ʅʘ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʜʚʫʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ɸɼ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʚ 

1-2 ʤʠʥ ʠ ʝʱʝ ʦʜʥʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʨʠ ʨʘʟʥʠʮʝ ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʚʳʤʠ ʜʚʫʤʷ ʙʦʣʝʝ 10 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʋʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ð ʵʪʦ ʩʨʝʜʥʝʝ ʠʟ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʜʚʫʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ.  

Å ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʚʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʉʄɸɼ ʠ 

ɼʄɸɼ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ: ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘ ʠ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ɸɻ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ [21, 32, 38]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IA  (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

Å ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ 

(ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ) ʬʦʨʤʳ ɸɻ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʝʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ [39, 138, 220] 

(ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ3, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2): 

o ɸɻ 2-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʣʦʞʝ 40 ʣʝʪ ʠʣʠ ʣʶʙʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʫ ʜʝʪʝʡ 

o ɺʥʝʟʘʧʥʦʝ ʦʩʪʨʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ɸɻ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʥʝʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʪʦʡʢʦʡ 

ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʝʡ 

o ʈʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ɸɻ 

o ɸɻ 3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʣʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ 

o ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʨʛʘʥʘʭ-ʤʠʰʝʥʷʭ 

o ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʣʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʪʴ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ɸɻ ʠʣʠ ʍɹʇ 

o ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʉʆɸʉ 

o ʉʠʤʧʪʦʤʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʬʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʫ, ʠʣʠ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ 

ʜʘʥʥʦʡ ʦʧʫʭʦʣʠ 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ A, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺʪʦʨʠʯʥʳʝ ɸɻ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʫ 5ï10% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ [39]. ɼʣʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ɸɻ ʚʘʞʥʦ ʜʝʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 

ʨʫʪʠʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ: ʦʧʨʦʩʘ, ʦʩʤʦʪʨʘ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʜʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʩʣʦʞʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ (ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ3, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2). 
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2.2.ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʧʨʠ ɸɻ 

Å ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʢʘʟʘʪʴ ʩʪʘʜʠʶ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ1, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ3).  

Å ʉʪʝʧʝʥʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ (ʩʪʝʧʝʥʴ ɸɻ (ʊʘʙʣʠʮʘ 2, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ1) ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ɸɻ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʪʦ ʚ ʜʠʘʛʥʦʟʝ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ 

(ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ/ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ɸɻ).  

Å ʇʨʠ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʦʣʥʦ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʌʈ, 

ʇʆʄ, ʉʉɿ, ʍɹʇ ʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʪʘʙʣʠʮʳ ʇ1 ʠ ʇ2, 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ3).  

Å ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʇʨʠʤʝʨʳ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ: 

1. ɻɹ I ʩʪʘʜʠʠ. ʉʪʝʧʝʥʴ ɸɻ 1. ɻʠʧʝʨʣʠʧʠʜʝʤʠʷ. ʈʠʩʢ 2 (ʩʨʝʜʥʠʡ). ʎʝʣʝʚʦʝ ɸɼ <130/<80 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

2. ɻɹ II ʩʪʘʜʠʠ. ʅʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ɸɻ. ʅʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʛʣʠʢʝʤʠʷ ʥʘʪʦʱʘʢ. ɻʠʧʝʨʣʠʧʠʜʝʤʠʷ. 

ɻʃɾ. ʈʠʩʢ 3 (ʚʳʩʦʢʠʡ) ʎʝʣʝʚʦʝ ɸɼ <130/<80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

3. ɻɹ II ʩʪʘʜʠʠ. ʅʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ɸɻ. ɻʠʧʝʨʣʠʧʠʜʝʤʠʷ. ʆʞʠʨʝʥʠʝ II ʩʪʝʧʝʥʠ. 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ. ɻʃɾ. ɸʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ. ʈʠʩʢ 4 

(ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ). ʎʝʣʝʚʦʝ ɸɼ 130-139/<80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

4. ʀɹʉ. ʉʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ III ʌʂ. ʇʦʩʪʠʥʬʘʨʢʪʥʳʡ ʢʘʨʜʠʦʩʢʣʝʨʦʟ (2010ʛ). ɻɹ III 

ʩʪʘʜʠʠ. ʅʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ɸɻ. ʈʠʩʢ 4 (ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ). ʎʝʣʝʚʦʝ ɸɼ <130/<80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

5. ɻɹ III ʩʪʘʜʠʠ. ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ɸɻ. ʆʞʠʨʝʥʠʝ I ʩʪʝʧʝʥʠ. ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2-ʛʦ ʪʠʧʘ, 

ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ Ò7,5%. ʍɹʇ ʉ4 ʩʪʘʜʠʠ, ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ ɸ2. 

ʈʠʩʢ 4 (ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ). ʎʝʣʝʚʦʝ ɸɼ 130ï139/< ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

2.3.ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ 

¶ ʉʢʨʠʥʠʥʛ ɸɻ ʧʫʪʝʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʮʠʬʨ ɸɼ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʩ 18 ʣʝʪ [33, 40] (ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ1, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2). 

 ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɺ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

¶ ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ2, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 

ɻ1) ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ [33, 40, 42].  
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Eʆʂ/ɽʆɸɻ Iɺ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ ʠʤʝʝʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʫʶ ʙʘʟʫ ʜʣʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɸɻ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ɸɻʊ). ʊʦʯʥʦʩʪʴ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ɸɻ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʝʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣ ʧʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ ɸɼ (ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ1, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ1).  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʥʘ ʦʙʝʠʭ 

ʨʫʢʘʭ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ), 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʉʉ ʨʠʩʢʦʤ [41]. 

Eʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʇʨʠ ʨʘʟʥʠʮʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ ʥʘ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʝ ʙʦʣʝʝ 15 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʤʝʞʜʫ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʘʤʠ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʥʘ ʨʫʢʝ 

ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ɸɼ. 

Å ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʉʄɸɼ ʠʣʠ ɼʄɸɼ) 

ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸɻʊ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʨʷʜʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ ʇ7, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2 [40, 42ï46]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ 

ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ ʇ8, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ɸɻ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʉʄɸɼ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ ʇ9, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʉʄɸɼ ʠ ɼʄɸɼ ʤʦʛʫʪ 

ʧʦʤʦʯʴ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ɸɻ, ʥʦ ʥʝ ʟʘʤʝʥʷʶʪ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɸɻ ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ, ʉʄɸɼ ʠ ɼʄɸɼ (ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ2, ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ1 ʠ 

ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ9 ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2).  

2.4. ʆʮʝʥʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

¶ ɹʘʟʦʚʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʇʆʄ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ɸɻ. ʈʘʩʰʠʨʝʥʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʇʆʄ ʧʦʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʚʳʙʦʨ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ [21, 22]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠ ʁʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʳ (ʕʂɻ) ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʠʥʜʝʢʩʦʚ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ 

ʃɾ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ð ʕʭʦʂɻ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ 
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ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ. ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʫ ʚʩʝʭ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ 

ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʶ/ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʶ, ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʦʥʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʠ ʤʦʯʝʚʦʡ ʦʩʘʜʦʢ; ʧʨʠ 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʋɿʀ ʧʦʯʝʢ ʠ ʜʦʧʧʣʝʨʦʛʨʘʬʠʷ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʬʫʥʜʦʩʢʦʧʠʠ, ʨʘʩʯʝʪ 

ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʇɼ) ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ, ʦʮʝʥʢʘ ʣʦʜʳʞʦʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ (ʃʇʀ), 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ (ʉʇɺ) ʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʙʣʷʰʝʢ ʚ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ, ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʦʩʫʜʘʭ ʧʨʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʤ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (ʪʘʙʣʠʮʳ ʇ4 ʠ ʇ5, ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2). 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

(ʉʉʈ) ð ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʌʈ, ʇʆʄ ʠ ɸʂʉ, ʉɼ, ʍɹʇ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ10, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2). ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʉʆ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ [47]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺʝʣʠʯʠʥʘ ɸɼ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ, ʥʦ ʥʝ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʪʷʞʝʩʪʴ ɸɻ, ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʪʘʢʪʠʢʫ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɹʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʠʤʝʝʪ ʦʮʝʥʢʘ ʦʙʱʝʛʦ ʉʉʈ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ɸɼ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʌʈ, ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ɸʂʉ ʠ ʉɼ. ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʌʈ ʠ ʇʆʄ ʚʟʘʠʤʥʦ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʜʨʫʛ ʥʘ ʜʨʫʛʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʪʝʧʝʥʠ ʉʉʈ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʛʦ ʩʫʤʤʫ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʝʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʦʮʝʥʢʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ ʇ10 ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ɻ2. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE (ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ11, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʦʮʝʥʢʠ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɻɹ 

IïII  ʩʪʘʜʠʠ, ʪ.ʝ. ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʉʉɿ, ʍɹʇ ʠ ʉɼ.  

ʇʘʮʠʝʥʪ rʩ ɻɹ III  ʩʪʘʜʠʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʉʉɿ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʛʝʥʝʟʘ (ʧʦʜ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʉʉɿ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʪ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʫʣʴʪ ʠʣʠ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʠʰʝʤʠʶ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ), ʚʢʣʶʯʘʷ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʧʨʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʉɼ 1-ʛʦ 

ʠʣʠ 2-ʛʦ ʪʠʧʘ, ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠ ̫ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ɸɻ 3-

ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ) ʠʣʠ ʍɹʇ 3ï5-ʡ ʩʪʘʜʠʡ ʧʦ ʫʤʦʣʯʘʥʠʶ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠʣʠ 

ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ 10-ʣʝʪʥʝʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ12, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2). ɺʥʫʪʨʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʚʚʝʜʝʥʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʂ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʤʫ ʨʠʩʢʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʴ:  
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- ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ, ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʠ/ʠʣʠ ʉɻʍʉ; 

- ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʠ/ʠʣʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʍʉ ʃʅʇ Ò1,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ; 

- 2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʣʝʪ. 

ɸʢʮʝʥʪ ʥʘ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʌʈ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ð ʦʜʥʘ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ɹʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʇʆʄ ʤʦʞʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʨʠʩʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ɸɻ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʧʦʣʴʟʘ ʦʪ ʜʝʪʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʇʆʄ ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (ʉʂʌ), ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ɻʃɾ). ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʇʆʄ ð 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʨʠʩʢʘ [48]. ʇʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʮʝʥʢʘ ʇʆʄ 

ʠʤʝʝʪ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʤʝʥʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ð ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʠ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʦʤ ʨʠʩʢʝ. ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʝ ʠʛʨʘʝʪ ʨʝʰʘʶʱʝʡ ʨʦʣʠ ʚ ʚʳʙʦʨʝ 

ʨʝʞʠʤʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʦ ʨʝʛʨʝʩʩ ʇʆʄ ð ʩʫʨʨʦʛʘʪʥʳʡ ʤʘʨʢʝʨ 

ʩʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸɻʊ [49]. 

ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʇʆʄ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ5, ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2): ʩʝʨʜʮʘ (ʕʭʦʂɻ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ), ʧʦʯʝʢ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ), ʩʦʩʫʜʦʚ (ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʙʣʷʰʝʢ ʚ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ, ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʦʩʫʜʘʭ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ (ʃʇʀ), ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ 

(ʉʇɺ). 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʇʆʄ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʉʉɿ, ʯʪʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʌʈ (ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ2, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ3). ʈʠʩʢ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʩ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʦʨʛʘʥʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ɸɻ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʉʉ ʨʠʩʢʘ ʫ ʨʷʜʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʦʥ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ (ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ1, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ3):  

- ʧʨʠ ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ 

(ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ, ʯʝʤ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ);  
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- ʫ ʣʠʮ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ; 

- ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʧʦʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʘ ɺ, ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʘ (ʘ) ʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʚʳʩʦʢʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ.  

ʂʘʢ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɸɻ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʬʘʢʪʦʨʳ, 

ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ ʉʉ ʨʠʩʢ (ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ13, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2). ʊʘʢʠʝ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ ʦʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʨʠʩʢʘ ʥʘ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʩʪʘʨʪʝ ʠ ʚʳʙʦʨʝ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠʣʠ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʧʦ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ 10-ʣʝʪʥʝʛʦ ʉʉ ʨʠʩʢʘ (ʊʘʙʣʠʮʘ 

ʇ12, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2), ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʉʉ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ) [49, 50].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɺ (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 4) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɸɻ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉʉɿ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʝ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʙʣʷʰʢʠ ʩʦ ʩʪʝʥʦʟʦʤ Ó50%, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʧʨʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʩʘʭʘʨʥʳʤ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ 1-ʛʦ ʠ 2-ʛʦ ʪʠʧʘ, ʟʥʘʯʠʤʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ (ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ð ʩ ɸɻ 3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ) ʠʣʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ (ʍɹʇ, ʩʪʘʜʠʠ 3ï5) 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ (ʨʠʩʢ ʉʉ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ Ó10%) 

ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ (ʉʉ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ 5ï10%) 10-ʣʝʪʥʝʛʦ ʉʉ ʨʠʩʢʘ. 

2.5. ɾʘʣʦʙʳ ʠ ʘʥʘʤʥʝʟ 

ʄʥʦʛʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ɸɼ ʤʦʛʫʪ ʥʝ ʠʤʝʪʴ ʥʠʢʘʢʠʭ ʞʘʣʦʙ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ 

(ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʦʜʳʰʢʘ, ʙʦʣʴ ʚ ʛʨʫʜʠ, ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʠʟ ʥʦʩʘ, ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ 

ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʦʪʝʢʠ, ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʟʨʝʥʠʷ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʞʘʨʘ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʧʨʠʣʠʚʳ), 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʝʩʷ ʧʨʠ ɸɻ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳ ʠ ʤʦʛʫʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫ ʣʶʙʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ɸɻ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʙʠʨʘʪʴ ʧʦʣʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ɸɻ ʠ ʉʉɿ [51, 52]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 4) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʉʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʩʙʦʨ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʌʈ, ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʇʆʄ, ʥʘʣʠʯʠʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʉʉɿ, ʎɺɹ, ʍɹʇ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ɸɻ, ʦʙʨʘʟʝ 

ʞʠʟʥʠ, ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʤ ʦʧʳʪʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ (ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ3, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ1). 

2.6. ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 
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Å ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ/ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʦʮʝʥʢʘ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ, ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʠ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʠ 

ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʰʫʤʦʚ, 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ɸɼ ʤʝʞʜʫ ʨʫʢʘʤʠ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ [21]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʆʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ɸɻ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʌʈ, 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ɸɻ ʠ ʇʆʄ. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ ʇ3, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2 ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʥʳ 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

Å ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ ʧʫʣʴʩ ʚ ʧʦʢʦʝ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʝʛʦ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʨʠʪʤʠʯʥʦʩʪʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʨʠʪʤʠʡ [21; 32; 43].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iʉ (ʋʋʈ ɺ, ʋɼɼ 2) 

2.7 ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ɼʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɸɻ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ, ʦʜʥʘʢʦ, ʦʥʘ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ɸɻ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʇʆʄ, ʦʮʝʥʢʠ ʉʉ ʨʠʩʢʘ, 

ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚʣʠʷʶʱʝʡ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ (ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ/ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ, 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʳ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ) [21, 22].  

 ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

¶ ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʘ, ʉɼ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 

[53,54,55,56,57, 302].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʇʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʛʣʶʢʦʟʳ Ó 6,1 ʤʤʦʣʴ/ʃ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʝʝ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʨʦʤʝ ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʠʣʠ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʪʝʩʪʘ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʝʛʦ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʶ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (ʅʚɸ1ʩ). ɼʠʘʛʥʦʟ 

ʉɼ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʚʫʭ ʮʠʬʨ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ: 

ʜʚʘʞʜʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ HbA1c ʠʣʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ HbA1c ʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ 
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ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ.   ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʦʮʝʥʢʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ, ʥʦ ʥʠʞʝ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʘ.  

ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʳʡ ʪʝʩʪ (ʇɻʊʊ) ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʣʷ 

ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʘ.    ɻʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ 

(ʅʚɸ1ʩ) ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʉɼ ʠ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʘ, ʝʩʣʠ ʤʝʪʦʜ ʝʛʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ National Glycohemoglobin Standartization 

Program (NGSP), ʠʣʠ International Federation of Clinical Chemists (IFCC) ʠ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ, ʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʚ Diabetes 

Control and Complications Trial (DCCT).  ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʉɼ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠʣʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʢʠ ʦʮʝʥʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʪʁʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ 

ʢʨʦʚʠ ʠ ʨʘʩʯʝʪ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (ʉʂʌ) ʚ ʤʣ/ʤʠʥ/1,73ʤ2 ʧʦ 

ʬʦʨʤʫʣʝ Chronic Kidney Disease Epidemiology (CKD-EPI) [58] ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʘʭ (ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ3, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ3) [21, 22, 58].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɺ (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʍɹʇ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ <60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73ʤ2 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʧʨʠ 

ɸɻ [60]  ʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʜʘʞʝ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʉʂʌ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [61, 62]. ʌʦʨʤʫʣʘ CKD-EPI 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʪʝ ʞʝ 4 ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ, ʯʪʦ ʠ ʬʦʨʤʫʣʘ MDRD. ʌʦʨʤʫʣʘ CKD-EPI ʜʘʝʪ ʤʝʥʴʰʝ 

ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʝʡ, ʯʝʤ ʬʦʨʤʫʣʘ MDRD, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʉʂʌÓ60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2, ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʥʴʰʠʤ ʨʘʟʙʨʦʩʦʤ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʙɧʣʴʰʝʡ ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ (ʥʦ ʥʝ ʚʩʝ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʉʝʚʝʨʥʦʡ ɸʤʝʨʠʢʝ, ɽʚʨʦʧʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʬʦʨʤʫʣʘ CKD-EPI ʜʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʯʝʤ ʬʦʨʤʫʣʘ MDRD, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʉʂʌ [63]. ʄʝʥɹh ʘʷ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʴ ʬʦʨʤʫʣʳ CKD-EPIʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʬʦʨʤʫʣʦʡ 

MDRD ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʨʉʂʌ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʣʠʮ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ 

ʝʚʨʦʧʝʦʠʜʥʦʡ ʨʘʩʳ [64]. 

Å ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʯʝʢ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʉʉ ʨʠʩʢʘ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʩ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʦʩʘʜʢʘ ʤʦʯʠ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠʣʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ (ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ) [64, 65].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɺ (ʋʋʈ ɺ, ʋɼɼ 2) 



 

28 

 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʧʨʠ ɸɻ, ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ 

ʤʝʞʜʫ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝʤ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʝʨʝʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [60, 

61, 64, 66]. ʉʫʪʦʯʥʘʷ ʵʢʩʢʨʝʮʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʩ ʤʦʯʦʡ Ó30 ʤʛ/ʩʫʪ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ [64]. ɺ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ ʂʦʥʩʦʨʮʠʫʤʘ ʧʦ ʧʨʦʛʥʦʟʫ 

ʍɹʇ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʉʕɸ Ó30 ʤʛ/ʩʫʪ ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʢʘʤʠ, 

ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʉʉɿ, ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʠ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʉʉɿ. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʤʦʯʝ (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ) 

30ï300 ʤʛ/ʛ; 3,4ï34 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ [64]. 

Å ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ (ʆʍʉ), 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʍʉ-ʃɺʇ), ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ 

ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʍʉ-ʃʅʇ) (ʧʨʷʤʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʠʣʠ ʨʘʩʯʝʪʥʦ) ʠ 

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ (ʊɻ) ʚ ʢʨʦʚʠ [21, 67, 68].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ ɺ, ʋɼɼ 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ [67, 68], ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ɸɻ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ ʥʘ ʉʉ ʨʠʩʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ 

[21, 22] . 

Å ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʩ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʢʘʣʠʷ ʠ ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ [21, 22]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴʶ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʘʣʠʷ ʠ ʥʘʪʨʠʷ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

ʢʨʦʚʠ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ɸɼ [69, 70]. 

Å ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʢʨʦʚʠ [71]. 

 ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʦʯʝʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʧʨʠ ɸɻ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʝʡ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [71-73]. 
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2.8. ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʜʣʷ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ɸɻ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚʣʠʷʶʱʝʡ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ɻʃɾ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʉʉ ʨʠʩʢʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 12-ʢʘʥʘʣʴʥʦʡ ʕʂɻ [21, 22, 78, 297]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɺ (ʋʋʈ ɺ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʣʝʚʦʛʦ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ɻʃɾ) ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ [74ï84]. ɻʃɾ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʠʥʜʝʢʩ ʉʦʢʦʣʦʚʘïʃʘʡʦʥʘ (SV1+RV5-6 >35 ʤʤ); ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʟʫʙʮʘ R ʚ 

ʂʦʨʥʝʣʴʩʢʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ (RaVL+SV3) >20 ʤʤ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ, (RAVL+SV3) >28 ʤʤ ʜʣʷ 

ʤʫʞʯʠʥ; ʂʦʨʥʝʣʴʩʢʦʝ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʝ (RAVL+SV5) ʤʤ ʭ QRS ʤʩ> 2440 ʤʤ ʭ ʤʩ [21, 22]. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʕʂɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʥʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɻʃɾ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʕʭʦʂɻ [80, 82, 84], ʦʥʘ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʘ ʜʣʷ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ 

ʨʠʪʤʘ, ʏʉʉ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʨʠʪʤʠʡ. 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʕʂɻ ʠʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ/ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʕʭʦʂɻ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ɻʃɾ [21, 22, 81]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɺ (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ ʇ6 (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2) ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʣʝʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʩʝʨʜʮʘ [85] . 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʎɺɹ ʠʣʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʜʨʫʛʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ, ʧʨʠ ʫʢʘʟʘʥʠʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʥʘ ʧʨʝʭʦʜʷʱʫʶ 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠʣʠ ʦʥʝʤʝʥʠʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʪʝʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʤʫʞʯʠʥʘʤ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ, ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʦʙʱʠʤ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ (ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ12, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʣʷʰʝʢ/ʩʪʝʥʦʟʦʚ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ [21, 298]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɺ (ʋʋʈ ɺ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʆ ʥʘʣʠʯʠʠ ʙʣʷʰʢʠ ʛʦʚʦʨʠʪ ʪʦʣʱʠʥʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʘ (ʂʀʄ)>1,5 

ʤʤ ʠʣʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʥʘ 0,5 ʤʤ ʠʣʠ ʥʘ 50%, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ 

ʂʀʄ ʚ ʧʨʠʣʝʞʘʱʠʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ [21]. 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʃʇʀ ʚ ʮʝʣʷʭ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʨʠʩʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ,  ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʧʨʠʚʝʜʫʪ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʨʠʩʢʘ [86, 87].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIbɺ (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 2) 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ ʠ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ 

ʥʘ ʚʪʦʨʠʯʥʫʶ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʋɿʀ (ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

ʧʦʯʝʢ ʠ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʦʯʝʢ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ, 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʧʦʯʝʢ ʠʣʠ ʩʪʝʥʦʟʘ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ [60, 61, 64]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIaC  (ʋʋʈ ɺ, ʋɼɼ 1) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ 2ï3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʝʡ, ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ɸɻ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ ʚʨʘʯʦʤ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʦʤ 

(ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʠ, ʵʢʩʩʫʜʘʪʳ, ʦʪʝʢ ʩʦʩʢʘ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ) ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ [21, 89]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iʉ (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 4) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʬʫʥʜʦʩʢʦʧʠʠ 

(ʦʩʤʦʪʨʘ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ), ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʧʨʠ ɸɻ [88ï90]. 

ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ ʚ ʩʝʪʯʘʪʢʫ, ʤʠʢʨʦʘʥʝʚʨʠʟʤ, ʪʚʝʨʜʳʭ ʵʢʩʩʫʜʘʪʦʚ, 

ʧʘʧʠʣʣʦʵʜʝʤʳ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʷʞʝʣʫʶ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʶ ʠ ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʧʣʦʭʠʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʡ 

ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ, ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ 

ʥʠʟʢʦʡ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʴʶ. ʌʫʥʜʦʩʢʦʧʠʷ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ, ʝʩʣʠ ʜʠʘʛʥʦʟ ʚʘʞʝʥ ʜʣʷ 

ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʳ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʦʜʥʦʩʪʠ ʢ ʚʦʝʥʥʦʡ ʩʣʫʞʙʝ. 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʂʊ ʠʣʠ ʄʈʊ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʜʣʷ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ ʤʦʟʛʘ, ʤʠʢʨʦʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʙʝʣʦʛʦ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ [21, 91, 92]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ II ʘɺ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɻʠʧʝʨʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʦʯʘʛʠ ʚ ʙʝʣʦʤ ʚʝʱʝʩʪʚʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʝ ʠʥʬʘʨʢʪʳ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʜʝʤʝʥʮʠʝʡ.  

2.9. ʀʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
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ʀʥrʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɸɻ ʥʝ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʳ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

¶ ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ɸɻ, ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ 

ʨʘʥʥʠʡ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʩʪʘ MMSE (MiniMentalStateExamination) [93, 94]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ A, ʋɼɼ 1) 

3. ʃʝʯʝʥʠʝ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, 

ʜʠʝʪʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʝ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ɸɻʊ ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ ʇ1, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ4.  

Å ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ (ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ) ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ɸɼ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ [21, 95, 96]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ II ʘB (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʇʦʜʨʦʙʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʉ ʨʠʩʢʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ çʅʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ɸɻè. 

3.1 ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

(ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ2, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ4) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ 2-ʡ ʠʣʠ 3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʠ ʣʶʙʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʉʉ ʨʠʩʢʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʥʘʯʘʣʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʉʉ ʩʤʝʨʪʠ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ [59, 110]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʥʠʟʢʦʛʦ/ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʇʆʄ (ʦʮʝʥʢʘ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE (ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ11, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 

ɻ2) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʪʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʫ ʥʠʭ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ɸɼ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ [21, 22, 97]. 
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ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʦʮʝʥʢʘ 

ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ3) ʧʨʠ ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ ɸɻ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʇʆʄ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʥʘʯʘʣʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ [21, 22, 97]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ (130ï139/85ï89 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʥʘʯʘʣʦ ɸɻʊ ʧʨʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʉʉ ʨʠʩʢʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʉʉɿ 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʀɹʉ) (ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ12, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2) [21, 22, 99]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIbA  (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

¶ ʇʦʞʠʣʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ (ʜʘʞʝ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ >80 ʣʝʪ), ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʚ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʠ ɸɻʊ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʉɸɼ Ó160 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [21, 22, 100]. ʇʦʞʠʣʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

(>65 ʣʝʪ, ʥʦ ʥʝ >80 ʣʝʪ), ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʚ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʙʝʟ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ), ʝʩʣʠ ʠʭ ʉɸɼ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ɸɻ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (140ï159 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.), ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʠ ɸɻʊ  ʧʨʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ [21, 22, 100, 101, 102, 235]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɻʊ ʧʦʞʠʣʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ ʧʨʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ [100, 101, 

235]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIbB  (ʋʋʈ A, ʋɼɼ 1) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʪʤʝʥʷʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʵʪʘ ʪʝʨʘʧʠʷ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ, ʥʝ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʪʦʥʠʝʡ, ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ/ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʝʤ 

ʛʝʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʉʉ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [21, 22, 101, 103, 104]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ II IA (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

3.2 ʎʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʨʠʩʢʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʥʠʞʘʪʴ ɸɼ ʜʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 



 

33 

 

<140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʘ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ð ʜʦ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

130/80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠʣʠ ʥʠʞʝ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʚ ʧʣʘʥʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [59, 105, 107]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IA  (ʋʋʈ A, ʋɼɼ 1) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʤʦʣʦʞʝ 65 ʣʝʪ ʠ ʙʝʟ ʍɹʇ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʘʪʴ ʉɸɼ ʜʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 120ï130 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘ ʉʉ ʨʠʩʢ [59, 103, 106, 107, 108]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IA  (ʋʋʈ A, ʋɼɼ 1) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʙʝʟ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʉʉ ʨʠʩʢʘ ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʉʉɿ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʘʪʴ ʉɸɼ ʜʦ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 130ï139 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ. [59, 103, 107, 108]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IA  (ʋʋʈ A, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ Ó65 ʣʝʪ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʢ ʚʨʘʯʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ. 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʫʨʦʚʥʷ ʨʠʩʢʘ ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʘʪʴ ɼɸɼ ʜʦ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

70ï79 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ3, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ4) [107, 109, 110]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIaB  (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʠʞʥʷʷ ʛʨʘʥʠʮʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʧʦʞʠʣʳʝ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴʶ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ʉʉɿ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ð ʣʠʮʘ ʩ ʀɹʉ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʦʙʱʝʡ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ, ʚʝʨʷʪʥʦ, ʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ 

ʉɸɼ <120 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ ɼɸɼ <70 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʧʨʠ ʝʛʦ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ.  

3.3 ʅʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ɸɻ 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ. 

ʅʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ɸɼ, ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ (ɸɻʇ) ʠ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʌʈ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ɸɻ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ ʠ ʠʤʝʶʱʠʭ ʌʈ [114, 115] .  
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¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ ʜʦ <5 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ [116ï119]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IA  (ʋʋʈ A, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʀʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʠ ʤʦʞʝʪ ʠʛʨʘʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ɸɻ. ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʠ ʚʦ 

ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 9 ʜʦ 12 ʛ/ʩʫʪʢʠ (80% ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʡ ʩʦʣʠ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ 

ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʫʶ çʩʢʨʳʪʫʶ ʩʦʣʴè), ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʝʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʜʦ 5 ʛ/ʩʫʪʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ɸɻ ʚʝʜʝʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʉɸɼ ʥʘ 4ï5 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʥʘʪʨʠʷ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ, ʄʉ ʠ ʍɹʇ. 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ (ʤʝʥʝʝ 14 ʝʜʠʥʠʮ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ, ʤʝʥʝʝ 

8 ʝʜʠʥʠʮ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ*) ʠ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ [21, 22, 120]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IA  (ʋʋʈ A, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʆʜʥʦʡ ʝʜʠʥʠʮʝʡ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ 10 ʤʣ ʠʣʠ 8 ʛ 

ʯʠʩʪʦʛʦ ʩʧʠʨʪʘ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 125 ʤʣ ʚʠʥʘ ʠʣʠ 250 ʤʣ ʧʠʚʘ. 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʚʦʱʝʡ, ʩʚʝʞʠʭ ʬʨʫʢʪʦʚ, ʨʳʙʳ, ʦʨʝʭʦʚ ʠ ʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ 

ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ (ʦʣʠʚʢʦʚʦʝ ʤʘʩʣʦ), ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʞʠʨʥʦʩʪʠ, 

ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʤʷʩʘ [121]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IA  (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʠʱʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥʝ ʢʘʣʠʷ, ʢʘʣʴʮʠʷ (ʚ ʦʚʦʱʘʭ, ʬʨʫʢʪʘʭ, ʟʝʨʥʦʚʳʭ) ʠ ʤʘʛʥʠʷ (ʚ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ), ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʞʠʨʦʚ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʨʳʙʳ ʥʝ ʨʝʞʝ ʜʚʫʭ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠ 300ï400 ʛ ʚ 

ʩʫʪʢʠ ʩʚʝʞʠʭ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ.  

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʞʠʨʝʥʠʷ (ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ) Ó30 ʢʛ/ʤ2 ʠʣʠ 

ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ >102 ʩʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ >88 ʩʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ) ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʀʄʊ ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ 20ï25 ʢʛ/ʤ2; ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ <94 ʩʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ <80 ʩʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʉʉ ʨʠʩʢʘ [122ï124]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IA  (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʋ ʣʠʮ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʥʘ 5ï10% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʡ 
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ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʉʆ.  

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʉʉ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ (ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 30 ʤʠʥʫʪ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 5ï7 ʜʥʝʡ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ) [125, 126]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IA  (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

(ʭʦʜʴʙʘ, ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʘʷ ʭʦʜʴʙʘ, ʝʟʜʘ ʥʘ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ, ʬʠʪʥʝʩ). ɺʣʠʷʥʠʝ 

ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʣʦʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ʠ ʉʉ ʨʠʩʢ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʥʝ ʷʩʥʦ. 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʧʦ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ ʢʫʨʝʥʠʷ [127ï129]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IB (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 2) 

3.4 ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ɸɻ 

3.4.1 ʆʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʆʩʥʦʚʦʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʯʠʩʣʘ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʡ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ 5 ʢʣʘʩʩʦʚ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ: ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ (ʀɸʇʌ), 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ-II  (ɹʈɸ), ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ (ɹɹ), ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ 

ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ (ɸʂ) ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ (ʪʠʘʟʠʜʥʳʝ ð ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʪʠʘʟʠʜ, ʠ 

ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʝ ð ʭʣʦʨʪʘʣʠʜʦʥ ʠ ʠʥʜʘʧʘʤʠʜ).  

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ ʇ4, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ4. 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ (ʢʨʦʤʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩ ɸɼ<150/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ Ó80 ʣʝʪ, ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ) ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʩʪʘʨʪʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ, ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʨʝʥʠʥ-

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʈɸɸʉ) (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ) ʠ 

ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʡ ɸʂ ʠʣʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ2) [130ï134]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IA (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʈʂʀ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ɸɼ ʣʠʰʴ ʫ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɸɻ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʣʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʠʟ ʜʚʫʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʄʝʪʘʘʥʘʣʠʟ ʙʦʣʝʝ 
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40 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʜʚʫʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʟ ʣʶʙʳʭ ʜʚʫʭ ʢʣʘʩʩʦʚ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʥʘʤʥʦʛʦ ʩʠʣʴʥʝʝ, ʯʝʤ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ɽʱʝ ʦʜʥʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ð ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʝʨʛʠʟʤʘ ʤʝʞʜʫ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʨʘʟʥʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʣʝʞʘʪʴ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʠ ʣʫʯʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ. ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʜʘʚʠʪʴ ʢʦʥʪʨʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ. ɺʩʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠʩʫʱʠ ʪʦʣʴʢʦ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʤ ɸɻʇ. ʂ ʥʠʤ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʀɸʇʌ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ; ɹʈɸ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ; ʀɸʇʌ + ɸʂ; ɹʈɸ + ɸʂ, 

ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʡ ɸʂ + ɹɹ, ɸʂ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ, ɹɹ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ. ʅʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʧʷʪʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ, ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʝʛʦ ʣʠʯʥʳʤ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʤ ʠʣʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʦʧʳʪʦʤ, 

ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʚʨʘʯ ʠʤʝʝʪ ʧʨʘʚʦ 

ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʣʶʙʦʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ɸɻ ʚ ʈʌ, ʢʘʢ ʚ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʦʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ 

ʩʭʝʤ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ ʚ ʠʩʪʦʨʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʂ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʤ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʤ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʜʚʫʭ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸɸʉ.  

ʌʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ. ʆʜʥʘʢʦ ʪʘʢʠʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʥʝ ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʬʦʨʤʫʣʷʨʳ ʤʥʦʛʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʠ ʚ ʩʧʠʩʢʠ ʞʠʟʥʝʥʥʦ 

ʚʘʞʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʩʣʦʞʥʳʤ ʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʠ ʣʴʛʦʪʥʳʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʝʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ 

ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʘʷ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʪʦ ʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʝʛʦ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʩʦ ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʥʘ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ. ʉʚʦʙʦʜʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʪʘʢʞʝ ʧʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʤ ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷʤ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʐʘʛʠ ɸɻʊ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟʠʨʦʚʦʢ ʚ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ, ʠʣʠ ʩʨʘʟʫ ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ 3-ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʫʶ ʩʭʝʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʙʘ ʧʦʜʭʦʜʘ 

ʜʦʧʫʩʪʠʤʳ ʥʘ ʵʪʘʧʝ 2-ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ ʩʭʝʤʳ, ʥʦ ʦʥʠ ʜʦʣʞʥʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ 

ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʰʘʛʦʤ ʪʠʪʨʘʮʠʠ ʜʦʟʳ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 4 ʥʝʜʝʣʠ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʥʘ 1 ʰʘʛʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ 
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ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠ 

ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʙʫʜʝʪ ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʰʘʛ. ɼʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ 

ʥʘ 4-ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʫʶ ʩʭʝʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʨʝʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ 

ʜʦʟʘʭ ʧʨʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ. 

ʋ 15ï20% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 3 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ 4 ʠ ʙʦʣʝʝ ɸɻʇ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʧʨʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʥʦʚʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ɸɻʇ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʥʷʪʴ, ʘ ʥʝ 

ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ ɸɻʊ. 

ʂ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʤ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʤ ʪʨʝʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

ʀɸʇʌ + ɸʂ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ; ɹʈɸ + ɸʂ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ.  

ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʩʦʙʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ: 

ʀɸʇʌ + ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʡ ɸʂ + ɹɹ; ɹʈɸ + ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʡ ɸʂ + ɹɹ; ʀɸʇʌ + 

ʜʠʫʨʝʪʠʢ + ɹɹ; ɹʈɸ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ + ɹɹ; ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʡ ɸʂ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ + ɹɹ.  

ʎʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ɸɼ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʤʠ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʦ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ ʧʨʠʥʮʠʧʦʤ ʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʘ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʣʦʭʘʷ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦʡ ʪʠʪʨʘʮʠʠ 

ʜʦʟ ʠ ʯʠʩʣʘ ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʨʘʚʥʦ ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ɸɼ, 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʥʠʞʝʥʦ ʜʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʯʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ. 

ʅʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʰʠʙʦʯʥʳʤ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ 

ʧʨʦʜʠʢʪʦʚʘʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ. ɽʩʣʠ ʚʨʘʯ ʩʯʠʪʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝʤ ʢ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʣʦʭʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʵʪʦ ʜʦʣʞʥʦ 

ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʳ ʠ 

ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʤʝʨʳ ʧʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ 

ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴʩʷ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ. 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʠʤ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʚʦʡʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʪʨʦʡʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʈɸɸʉ ʩ ɸʂ ʠ 

ʪʠʘʟʠʜʦʚʳʤ/ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʬʦʨʤʝ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ [135, 136]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɺ, ʋɼɼ 1) 
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¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʠʤ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʨʦʡʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʘ (ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.6.11.) 

[106, 137, 138, 169]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IB (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʇʨʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ (ʵʧʣʝʨʝʥʦʥʘ, ʭʣʦʨʪʘʣʠʜʦʥʘ, ʧʝʪʣʝʚʳʭ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ, ʚ ʪ.ʯ ʚ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʜʦʟʘʭ), ɹɹ, ʘʣʴʬʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʠʣʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. [139]. 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʜʚʫʭ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ 

ʈɸɸʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ, ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ ʠ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ [21, 139, 145, 146].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIIɸ (ʋʋʈ A, ʋɼɼ 1) 

3.4.2 ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʢʣʘʩʩʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ 

ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II  

ʀɸʇʌ ʠ ɹʈɸ ð ʩʨʝʜʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʩʭʦʜʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʢʘʢ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʢʣʘʩʩʘʤʠ ɸɻʊ 

[59, 140ï142]. ɹʈɸ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʢʣʘʩʩʘʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʡ 

ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʦʪʤʝʥʳ ʠʟ-ʟʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʡ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ [143, 144].  

ʀɸʇʌ ʠ ɹʈɸ ʩʥʠʞʘʶʪ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʶ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʜʨʫʛʠʝ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʟʘʤʝʜʣʷʶʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʥʝʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʍɹʇ [99]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʦʚ, ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʈɸɸʉ 

ð ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʟ ʚʩʝʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪ ʨʠʩʢ 

ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʍɹʇ.  

ʀɸʇʌ ʠ ɹʈɸ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʪ ʠʣʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʦʙʨʘʪʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʇʆʄ (ɻʃɾ, ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʣʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ) ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ 

[140]. ʆʙʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʥʠʞʘʶʪ ʨʠʩʢ ʧʘʨʦʢʩʠʟʤʦʚ ʌʇ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʃɾ ʠ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʨʝʛʨʝʩʩʦʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʃɾ 

[140]. ʀɸʇʌ ʠ ɹʈɸ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʤ ʀʄ, ʍʉʅʥʌɺ.  

ʀɸʇʌ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʘʥʛʠʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʪʝʢʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ  ʥʝʛʨʦʠʜʥʦʡ ʨʘʩʳ. ʋ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ɹʈɸ. 

ɼʣʷ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʀɸʇʌ ʠ ɹʈɸ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ (Ó5,5 
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ʤʤʦʣʴ/ʣ), ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʩʪʝʥʦʟʝ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʩʪʝʥʦʟʝ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʯʢʠ, ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʢʦʨʤʷʱʠʭ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʘʥʛʠʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʝʢʝ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ. 

ɹʣʦʢʘʪʦʨʳ ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ  

ɺʩʝ ɸʂ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳ ʠ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ 

ʫʛʣʝʚʦʜʥʳʡ, ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʠ ʧʫʨʠʥʦʚʳʡ ʦʙʤʝʥ. ʇʦʤʠʤʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʛʦ, ʦʥʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʘʥʪʠʘʥʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʠ ʦʨʛʘʥʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʪʦʨʤʦʟʷʪ ʘʛʨʝʛʘʮʠʶ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ. ɺ 

ʮʝʣʦʤ ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʉʉ ʨʠʩʢ ʩʭʦʞʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʢʣʘʩʩʘʤʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

[59, 140]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ɸʂ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʙʦʣʴʰʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ, ʯʝʤ ʵʪʦʛʦ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʦʞʠʜʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʦʥʠ ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʉʅʥʌɺ [59, 140].  

ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ (ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝ) ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʥʝʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʭ ɸʂ ʧʨʠ ʘʪʨʠʦʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʙʣʦʢʘʜʝ 2ï3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʍʉʅ 

ʩʥʠʟʢʦʡ ʌɺ ʃɾ. ɼʣʷ ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʭ ɸʂ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʥʝʪ. 

ɼʠʫʨʝʪʠʢʠ ʪʠʘʟʠʜʥʳʝ ʠ ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʝ 

ɼʠʫʨʝʪʠʢʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ 

ʢʨʘʝʫʛʦʣʴʥʳʤ ʢʘʤʥʝʤ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʀʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʠ 

ʚʩʝʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʉʉ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʚ ʈʂʀ ʠ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʘʭ [147]. 

ɼʠʫʨʝʪʠʢʠ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʪ ʉʅ, ʯʝʤ ʜʨʫʛʠʝ ʢʣʘʩʩʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [140]. ɺ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʝʜʫʪʩʷ ʜʠʩʢʫʩʩʠʠ ʦ ʪʦʤ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʣʠ ʧʨʝʜʧʦʯʝʩʪʴ ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʝ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤ ʪʠʘʟʠʜʥʳʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤ, ʭʦʪʷ ʠʭ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʚ ʈʂʀ ʩ ʧʨʷʤʳʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝʤ. ʅʝʜʘʚʥʠʡ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟ ʧʣʘʮʝʙʦ-

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʈʂʀ ʧʦʢʘʟʘʣ ʩʭʦʜʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʪʨʝʭ ʪʠʧʦʚ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʥʘ ʉʉ ʠʩʭʦʜʳ 

[147]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʷʤʳʭ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʦʛʦ, 

ʯʪʦ ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʪʠʘʟʠʜ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʤʥʦʛʠʭ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ, ʤʦʞʥʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʨʘʚʥʦʮʝʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʠʘʟʠʜʦʚ, ʭʣʦʨʪʘʣʠʜʦʥʘ ʠ ʠʥʜʘʧʘʤʠʜʘ.  

ʀ ʪʠʘʟʠʜʥʳʝ, ʠ ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʩʥʠʞʘʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ 

ʢʘʣʠʷ ʠ ʠʤʝʶʪ ʤʝʥʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʯʝʤ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʈɸɸʉ [147, 

148]. ʆʥʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʠ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ. ʅʝʜʘʚʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʪʠʘʟʠʜʦʚ ʥʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʛʣʶʢʦʟʳ ʤʦʞʥʦ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʢʘʣʠʡʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʛʦ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ [149]. ʀ ʪʠʘʟʠʜʥʳʝ, ʠ ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʉʂʌ ʤʝʥʝʝ 45 ʤʣ/ʤʠʥ, ʘ ʧʨʠ ʉʂʌ ʤʝʥʝʝ 30 

ʤʣ/ʤʠʥ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʳ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʝʪʣʝʚʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ.   
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¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʠʭ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʤʦʥʦ- ʠʣʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ɸɻʊ, ʥʝ ʚʢʣʶʯʘʚʰʝʡ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟ ʪʠʘʟʠʜʥʳʭ 

ʠʣʠ ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʭ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ɹʈɸ, 

ʀɸʇʌ ʠ ɸʂ ʜʣʷ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ɸɻʕ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ [150ï152].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IB (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʇʦʜʘʛʨʘ ʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʘʷ ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʪʠʘʟʠʜʘ ʠ ʭʣʦʨʪʘʣʠʜʦʥʘ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʠʥʜʘʧʘʤʠʜʘ.  

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ɸɻʕ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (ɸʄʂʈ) (ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ, 

ʵʧʣʝʨʝʥʦʥ) ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʦʥʠ, ʠʤʝʷ ʩʪʝʨʦʠʜʥʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ, ʢʦʥʢʫʨʝʥʪʥʦ ʧʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʫ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʪʩʷ ʩ ʝʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ, ʙʣʦʢʠʨʫʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʘ.  

Cʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ. ʕʧʣʝʨʝʥʦʥ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʠ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʫ. ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʥʠʟʢʠʝ ʩʫʪʦʯʥʳʝ ʜʦʟ r

ɸʄʂʈ (25ï50 ʤʛ). ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ (ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝ) ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʩ ʉʂʌ<30 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʠʟ-ʟʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. 

ɹʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ. ɸɻʕ ɹɹ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʪʴ ɓ1- ʠ ɓ2-

ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʪʴ ʘʜʨʝʥʝʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ 

ʩʠʣʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʘʪʴ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʨʝʥʠʥʘ (ʙʣʦʢʘʜʘ ɓ1-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʶʢʩʪʘʛʣʦʤʝʨʫʣʷʨʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ).  

¶ ɹɹ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʩʦʙʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ: ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ, ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [21, 22]. 

ɽʆʂ ɽʆɸɻ IA  (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɹɹ ð ʦʜʠʥ ʠʟ ʧʷʪʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ɸɻʇ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ ʜʣʷ ʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʥʘʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, 

ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ ʀʄ, ʍʉʅ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʚʳʙʨʦʩʘ, ʌʇ, ʘʥʝʚʨʠʟʤʘ ʘʦʨʪʳ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʏʉʉ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ɸɻ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʜʝʪʦʨʦʜʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʭ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ. ɹɹ ð ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʳʡ ʢʣʘʩʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʭ ɹɹ ʚ 
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ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ɸɼ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ, ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ, ʠʩʭʦʜʦʚ ʧʨʠ 

ʍʉʅ. ʈʂʀ ʧʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɹɹ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ɸɻ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ. ʋ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʥʠʭ ʄʉ, ʅʊɻ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ɹɹ ʩ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ, ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʪʥʦʩʪʴ.  

ɺ ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʥʴʰʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɹɹ 

ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ɸɻʇ [153]. ʆʜʥʘʢʦ ʚʩʝ ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ 

ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʛʜʝ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʘʪʝʥʦʣʦʣ. ɺ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʥʝʙʠʚʦʣʦʣʘ, ʢʘʨʚʝʜʠʣʦʣʘ ʠ ʚʳʩʦʢʦʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʭ ɹɹ (ʙʠʩʦʧʨʦʣʦʣ ʠ ʤʝʪʦʧʨʦʣʦʣ 

ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ) ʥʝʪ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠʶ ʥʘ ʞʝʩʪʢʠʝ ʢʦʥʝʯʥʳʝ ʪʦʯʢʠ [147].  

ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ɹɹ ð ʩʠʥʦʘʪʨʠʘʣʴʥʘʷ, 

ʘʪʨʠʦʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ 2ï3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʩʠʥʜʨʦʤ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʩʠʥʫʩʦʚʦʛʦ ʫʟʣʘ ʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ.  

ɼʨʫʛʠʝ (ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ) ʢʣʘʩʩʳ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ  

ɺ ʮʝʣʦʤ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʧʷʪʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʢʣʘʩʩʘʤ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʘʣʴʬʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ), ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʨʫʪʠʥʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ɸɻ, ʥʦ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʨʝʟʝʨʚʘ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [21]. 

ɸʛʦʥʠʩʪʳ ʠʤʠʜʘʟʦʣʠʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (ʤʦʢʩʦʥʠʜʠʥ) ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʠʤʠʜʘʟʦʣʠʥʦʚʳʝ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʚʝʥʪʨʦʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ɺ 

ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ɸɻʇ, ʜʣʷ ʤʦʢʩʦʥʠʜʠʥʘ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʈʂʀ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʞʝʩʪʢʠʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ. ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ALMAZ [154] , 

ʧʦʢʘʟʘʚʰʝʛʦ, ʯʪʦ ʤʦʢʩʦʥʠʜʠʥ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʢʘʥʝʡ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ, ʤʷʛʢʦʡ ɸɻ ʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʦʢʩʦʥʠʜʠʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʚʝʜʝʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ, ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʨʝʜʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ, ʥʝʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʦʪʤʝʥʳ 

ʪʘʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʞʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʜʘʥʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠ 

ʫʩʣʦʚʠʠ ʠʭ ʭʦʨʦʰʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ.  

¶ ʄʦʢʩʦʥʠʜʠʥ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʄʉ ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʚ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʀɸʇʌ, ɹʈɸ, ɸʂ ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤʠ ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ [154ï156].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 3) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ (ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝ) ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ 

ʠʤʠʜʘʟʦʣʠʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʨʠ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʩʠʥʫʩʦʚʦʛʦ ʫʟʣʘ, ʩʠʥʦʘʪʨʠʘʣʴʥʦʡ, 

ʘʪʨʠʦʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʙʣʦʢʘʜʝ 2ï3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʠ ʩ ʏʉʉ ʤʝʥʝʝ 50 ʚ 

ʤʠʥʫʪʫ, ʍʉʅ (IIIïIV ʌʂ). 

ɸʣʴʬʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ. ɸʣʴʬʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʫʣʫʯʰʘʶʪ ʫʛʣʝʚʦʜʥʳʡ ʠ ʣʠʧʠʜʥʳʡ 

ʦʙʤʝʥʳ, ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʢʘʥʝʡ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ, ʫʣʫʯʰʘʶʪ ʧʦʯʝʯʥʫʶ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʫ. ɺʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʵʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʫʶ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʶ, ʠʭ 

ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʝʡ ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ.  

¶ ɸʣʴʬʘ-ʘʜʝʨʦʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ (ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ ʚ 

ʨʘʟʜʝʣʝ 3.6.11.), ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʢ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʀɸʇʌ/ɹʈɸ, ɸʂ, 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ (ʧʨʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʘ**)  [137].   

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 2) 

3.5. ɸʧʧʘʨʘʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ 

¶ ɼʝʥʝʨʚʘʮʠʷ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʨʝʥʘʣʴʥʘʷ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʷ) ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʚ ʨʫʪʠʥʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʜʦʩʪʫʧʥʦ 

ʙʦʣʴʰʝ ʜʘʥʥʳʭ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ [157, 158]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɼʝʥʝʨʚʘʮʠʷ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʨʝʥʠʥʘ ʠ ʨʝʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʥʘʪʨʠʷ [159]. ɼʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʢʘʪʝʪʝʨʥʦʡ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʘʜʠʦʯʘʩʪʦʪʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʘ ʠʣʠ 

ʧʝʨʠʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʥʝʡʨʦʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʵʪʠʣʦʚʦʛʦ ʩʧʠʨʪʘ [160]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʨʝʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ.  

3.6. ʃʝʯʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ 

3.6.1. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʠ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 
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¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʉɼ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ Ó140/90 ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ. [107, 157, 158] 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʉɼ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ɸɻʇ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʉʉ ʨʠʩʢʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: 

- ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʥʠʞʘʪʴ ʉɸɼ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʣʦʞʝ 65 ʣʝʪ ʜʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

130 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ ʥʠʞʝ ʧʨʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ, ʥʦ ʥʝ ʥʠʞʝ 120 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [107, 

157, 159] 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

- ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (Ó65 ʣʝʪ) ʩ ʉɼ ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉɸɼ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 130ï139 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [107, 157, 160] 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

- ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ɼɸɼ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʠ ʉɼ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ <80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʥʦ ʥʝ 

ʥʠʞʝ 70 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [21, 22]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iʉ (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 5) 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʠ ʉɼ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʈɸɸʉ ʩ ɸʂ ʠʣʠ ʪʠʘʟʠʜʥʳʤ/ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʵʪʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʉ ʨʠʩʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʤ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸɸʉ 

[106ï107, 165]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʉɼ ʠ ɸɻ ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʝʪ ʦʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʙʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʠʢʨʦ- ʠ ʤʘʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʶ, ʠʥʩʫʣʴʪ, ʀɹʉ, ʀʄ, ʍʉʅ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʉʉ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɸɻ ʩ ʉɼ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚʩʝ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʌʈ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʶ (ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ). ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʉʆ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ rʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʜʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ.  

 

3.6.2. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ 
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¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ (ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʫ  ʁ ʪʝʨʘʧʠ)ʁ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʧʨʠ 

ʫʨʦʚʥʝ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, Ó140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ3) [165, 166]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻIɸ (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 4) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʥʝʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʍɹʇ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʘʪʴ ʉɸɼ 

ʜʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 130ï139 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʚ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [168]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 4) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʝʝ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʦʯʝʢ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ 

¶ ɹʣʦʢʘʪʦʨʳ ʈɸɸʉ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʣʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ, ʢʘʢ ʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ [167, 168]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʠ ʍɹʇ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʈɸɸʉ ʩ ɸʂ ʠʣʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ 

ʜʘʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʉ ʨʠʩʢʘ 

[165]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɸɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ (ʍɹʇ) ʣʶʙʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ; ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ 

ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʍɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʉʉɿ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʧʦʯʝʯʥʫʶ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʦʤ, ɸɻ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ. ɼʣʷ ʚʝʜʝʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ ʪʦʯʥʦʝ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ, ʦʜʥʘʢʦ ɸɼ ʜʦ ʩʝʘʥʩʘ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ɸɼ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʙʦʣʴʰʠʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʥʘʪʨʠʷ ʠ ʚʦʜʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼ. ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ɼʄɸɼ, ʙʦʣʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦ, 

ʯʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɸɼ ʧʝʨʝʜ ʩʝʘʥʩʦʤ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ ʍɹʇ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʜʠʘʣʠʟʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ ʠ 

ɼɸɼ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʉʉ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʥʘ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ, ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʚʩʝ ɸɻʇ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʭ ʜʦʟʳ 
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ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʜʠʘʣʠʟʥʳʝ ʤʝʤʙʨʘʥʳ. ʇʝʪʣʝʚʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ð ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʳʙʦʨʘ ʩʨʝʜʠ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʧʨʠ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʍɹʇ. 

ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ɸʄʂʈ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ ʈɸɸʉ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʙʦʣʝʝ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʣʠʷ (ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ).  

3.6.3. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʀɹʉ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʤʦʣʦʞʝ 65 ʣʝʪ, ʙʝʟ ʍɹʇ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʡ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʘʪʴ ʉɸɼ ʜʦ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ Ò130 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʧʨʠ ʭʦʨʦʰʝʡ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ, ʥʦ ʥʝ <120 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ4) [157, 170]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

Å ʋ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (Ó65 ʣʝʪ) ʠ/ʠʣʠ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʍɹʇ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʩʥʠʞʘʪʴ 

ʉɸɼ ʜʦ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 130ï139 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [157, 170]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

Å ʉʥʠʞʘʪʴ ɼɸɼ ʜʦ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ <80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʥʦ ʥʝ <70 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [299] 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 3) 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʩ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʤ ʠʥʬʘʨʢʪʦʤ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ɹɹ ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸɸʉ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʦʩʪʘʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʉʉ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [171]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ɹɹ ʠ/ʠʣʠ 

ɸʂ. [171]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

3.6.4.ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ (ʉʅ) (ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʠʣʠ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʚʳʙʨʦʩʘ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ɸɻʊ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ɸɼ 

Ó140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʉʉ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [172]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIaB  (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʠ ʉʅ ʩ ʩʦʭʨʘʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʧʨʠ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ɸɻʊ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʩʝʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, 
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ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʩʚʦʝ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʉʉ ʠʩʭʦʜʦʚ [21, 22].  

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʉʅ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʌɺ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ɸɻʊ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʀɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ, ʘ ʪʘʢʞʝ ɹɹ, ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʠ/ʠʣʠ ɸʄʂʈ ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ [171, 173] (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ5). 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

Å ʇʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ɸɼ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉʅ ʠ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠ ̫ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʭ ɸʂ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ [21, 22]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIbC  (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʠ ʉʅ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʦʡ ʌɺ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʪʝʤʠ 

ʞʝ ʧʦʨʦʛʦʚʳʤʠ ʠ ʮʝʣʝʚʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ɸɼ, ʯʪʦ ʠ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʌɺ [174ï176]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIaB  (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 5) 

Å ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɻʃɾ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸɸʉ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʩ ɸʂ ʠʣʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩʳ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʃɾ [177]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʠ ɻʃɾ ʤʦʣʦʞʝ 65 ʣʝʪ ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʍɹʇ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʩʥʠʞʘʪʴ ʉɸɼ ʜʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 120ï130 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʉ ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [107, 178ï180]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIaB  (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

3.6.5.ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʘʨʠʪʤʠʠ 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʝʡ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ. 

Å ɺʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʌʇ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ɸɻ [181]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IC (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʠ ʌʇ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʏʉʉ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ 

ɸɻʊ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ɹɹ ʠʣʠ ʥʝʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʝ ɸʂ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ6) 

[181]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIaB  (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʚʳʙʦʨ ʜʦʟ ɹɹ ʠʣʠ ʥʝʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʭ ɸʂ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥ ʥʘ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʏʉʉ ʥʝ ʚʳʰʝ 110 ʚ ʤʠʥʫʪʫ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʧʦʢʦʷ [182] . 



 

47 

 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʌʇ ʧʨʠ ʯʠʩʣʝ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ CHA2DS2-Vasc Ó2 

ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ Ó3 ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ (ʰʢʘʣʘ ʧʨʝʜʩʪʘʣʝʥʘ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 4, 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ3) [183]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

Å ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʌʇ, 

ʠʤʝʶʱʠʤ 1 ʙʘʣʣ ʧʦ ʰʢʘʣʝ CHA2DS2-VASc, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [182,184]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIaB  (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʌʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɸɻ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʩʫʣʴʪʘ (ʢʘʨʜʠʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ) ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ɸɻ ð ʩʘʤʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʌʇ. ɺ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʌʇ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʵʤʙʦʣʠʡ. ɸʜʝʢʚʘʪʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɻ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ. ʆʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʩ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ɸɼ (ʉɸɼ Ó180 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʠ/ʠʣʠ ɼɸɼ Ó100 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ ʩʨʦʯʥʳʝ ʤʝʨʳ ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ; ʮʝʣʴʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ <140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., 

ɼɸɼ <90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉɸɼ ʜʦ <130 ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ. [181, 185] . 

3.6.6. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʠ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘ ̫ʙʦʣʝʟʥʴ 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʥʫʪʨʠʤʦʟʛʦʚʦʡ ʛʝʤʘʪʦʤʦʡ ʠ ʉɸɼ < 200 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʛʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʦʯʘʛʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ) [186-

192]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIIA  (ʋʋʈ A, ʋɼɼ 2) 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʥʫʪʨʠʤʦʟʛʦʚʦʡ ʛʝʤʘʪʦʤʦʡ ʧʨʠ ʉɸɼ Ó220 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ <180 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ/ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʛʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠʣʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʦʯʘʛʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ) [191, 192]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIaB  (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 5) 
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Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ c ʦʩʪʨʳʤ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʛʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʠ 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ) [190-195]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIIA  (ʋʋʈ A, ʋɼɼ 1) 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ɸɼ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʥʘ <180/105 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 24 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʪʨʦʤʙʦʣʠʟʠʩʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ [193, 196, 197]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIaB  (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 3) 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɸɼ Ó 220 ʠ/ʠʣʠ ɼɸɼ Ó120 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ 

ʪʨʦʤʙʦʣʠʟʠʩ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʥʘ 15% ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ [21, 22, 193].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIbC (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʤ ʦʩʪʨʦʝ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ, ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʦʩʪʨʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

(ʆʅʄʂ) ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ɸɻʊ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦʡ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʪʘʢʠ (ʊʀɸ) ʠ ʯʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ [185, 198, 199]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 4) 

Å ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʧʦʩʣʝ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠʣʠ ʊʀɸ ʤʦʣʦʞʝ 65 ʣʝʪ ʠ ʙʝʟ 

ʍɹʇ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʘʪʴ ʉɸɼ ʜʦ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 120ï130 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʚ ʩʚʷʟʠ 

ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʉ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [108, 185, 

199, 200]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIaB  (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 2) 

Å ɸɻʊ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʘʷ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʎɺɹ, ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʈɸɸʉ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸʂ ʠʣʠ 

ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ [108, 153, 198]. 
ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IA  (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɸɻ ʩ ʎɺɹ (ʜʠʩʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʘʷ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ IIïIII ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʠ/ʠʣʠ ʊʀɸ/ʠʥʩʫʣʴʪ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʩʪʝʥʦʟ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʭ 

ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ) ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʘʪʴ ɸɼ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʣʦʭʘʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ɸɼ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʘʫʪʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ʋ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʪʘʧʥʦʡ (ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʦʡ) ʩʭʝʤʳ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ.  
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3.6.7. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ɸɻʊ ʩ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝʤ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ 

<140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [21, 22, 107, 171, 201ï203]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

Å ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ 

ʈɸɸʉ ʠ ɸʂ ʠʣʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ [21, 22, 201, 202]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIaɺ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ɸʂ ʠ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʈɸɸʉ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʟʘʤʝʜʣʷʶʪ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʯʝʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʠ ɹɹ [21, 22, 201ï205]. 

 ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʈʂʀ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɻ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ɸʂ, ʀɸʇʌ ʠ ʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʚ ʵʪʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʯʝʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʠ ɹɹ [204, 205]. ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʢʘʨʦʪʠʜʥʳʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʘʪʝʨʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ ʉʉ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ɸɻʊ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʯʝʪʘʪʴʩʷ ʩ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ 

ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʠ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʩʪʝʥʦʟʦʤ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʷ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ [21, 22].  

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠ ̫ɹɹ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ɸɻʊ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʠʭ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ [21, 22]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ II bC (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 5) 

3.6.8. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʣʝʛʢʠʭ 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (ɹɸ) ʠ/ʠʣʠ ʍʆɹʃ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʪʘʨʪʦʚʦʡ ɸɻʊ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʜʦʚʘʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ɹɹ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸɸʉ ʠ ɸʂ [206ï211]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 1) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ɸɻ ʩ ʍʆɹʃ ʠ/ʠʣʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ɸɻʊ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɹɸ ʠ/ʠʣʠ ʍʆɹʃ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʝʪʣʝʚʳʭ ʠ ʪʠʘʟʠʜʥʳʭ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʠ ʧʨʠ ʠʭ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʩ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ð ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ.  

ɹɹ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʝʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ 

ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʨʫʪʠʥʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ɹɸ. ʈʷʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʫ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟ ʚʳʩʦʢʦʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʭ ɹɹ ʥʝ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʠ ʤʦʞʝʪ ʜʘʞʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʫʣʫʯʰʘʪʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ [210] . 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɸʂ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʠ/ʠʣʠ ɹɸ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʠ ʜʘʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʦʚ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘʨʘʚʥʝ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ (ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ð ʦʪʢʘʟʦʤ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ) ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʪʘʨʪʦʚʦʡ ɸɻʊ ʧʨʝʜʦʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸɸʉ 

ʠ ɸʂ. ʇʨʠ ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ/ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʪʠʘʟʠʜʥʳʭ ʠʣʠ ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʭ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʠ ʚʳʩʦʢʦʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʭ ɹɹ [21, 22].  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɸɻ ʩ ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ (ɻʂʉ) ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ʉʠʩʪʝʤʥʦʝ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɻʂʉ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ɸɼ. ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ɻʂʉ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳ.  

3.6.9. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʠ ʩʠʥʜʨʦʤ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ 

Å ɼʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɻ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ (ʉʆɸʉ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ CPAP (ñʩʠʧʘʧò) ð ʪʝʨʘʧʠʠ (ʦʪ ʘʥʛʣ. 

Constant Positive Airway Pressure), ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʝʡʩʷ ʚ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʘʧʧʘʨʘʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ) [21]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʉʆɸʉ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʩʧʘʜʝʥʠʝʤ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʫʪʝʡ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʦʪʢʠ ʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝʤ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʭʩʷ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʷʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʢʨʦʚʠ, ʛʨʫʙʦʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʠʝʡ ʩʥʘ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʜʥʝʚʥʦʡ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴʶ. ʇʨʠ 

ʉʆɸʉ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (ʠʥʜʝʢʩ ʘʧʥʦʵ/ʛʠʧʦʧʥʦʵ >30), ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ 

ʉʅʉ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ɸɼ ʚ ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ, 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ 



 

51 

 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʉʆ. ʅʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʉʆɸʉ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɸɻ ʩ 

ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʢ ɸɻʊ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʉʄɸɼ ʠʤʝʝʪʩʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʚ ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ. ʇʨʠʟʥʘʢʘʤʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤʠ 

ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʉʆɸʉ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʙʝʩʧʦʢʦʡʥʳʡ, çʥʝʦʩʚʝʞʘʶʱʠʡè ʩʦʥ; ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ ʥʦʯʥʦʝ 

ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ; ʜʥʝʚʥʘʷ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ; ʨʘʟʙʠʪʦʩʪʴ, ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ; ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ; ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠ ʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ; ʛʨʦʤʢʠʡ, ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʳʡ ʭʨʘʧ; ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʚʦ ʩʥʝ; ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʪʝʥʮʠʠ.  

ɼʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʉʆɸʉ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʰʢʘʣʳ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʠ ʧʦ ʕʧʬʦʨʪ 

(Epworth Sleepiness Scale) (ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ5, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ3), ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʫʶ 

ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʶ.  

ɼʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʉʆɸʉ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ 

ʠʣʠ ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ. ɿʦʣʦʪʦʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʉʆɸʉ ð 

ʧʦʣʠʩʦʤʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉʆɸʉ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʩʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʦʪʢʘʟ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ, ʧʨʠʝʤʘ ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚ ʠ ʩʥʦʪʚʦʨʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʥʦʩʦʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ 

ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉʆɸʉ ð CPAP ʪʝʨʘʧʠʷ (ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ð Continuous Positive Airways 

Pressure). ʇʨʠ CPAP ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʪʦʢ ʥʘʛʥʝʪʘʝʤʦʛʦ ʧʦʜ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʚʦʟʜʫʭʘ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʩʧʘʜʝʥʠʝ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. ɼʣʷ ʉʈɸʈ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ 

ʘʧʧʘʨʘʪʳ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʨʝʞʠʤʘʤʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʤʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ [212] . 

3.6.10. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘ ̫ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠ ̫ʚ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

Å ʇʨʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ɸɻ ʧʝʨʝʜ ʧʣʘʥʦʚʳʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ ʦʙʲʝʤʝ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʦʤ ʧ. 2 ʜʘʥʥʳʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʇʆʄ ʠ ʦʮʝʥʢʠ CC ʨʠʩʢʘ [21]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iʉ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

Å ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ɸɼ (ʙʦʣʝʝ 

10%) ʚ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ [21, 213, 214]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iʉ (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʄʦʞʥʦ ʥʝ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʥʝʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ 1ï2-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (ʉɸɼ<180 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ ɼɸɼ <110 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) [21]. 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ɹɹ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʚ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ. [215, 216]. 
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ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɺ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 3) 

Å ʈʝʟʢʘʷ ʦʪʤʝʥʘ ɹɹ ʠʣʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʣʦʥʠʜʠʥʘ) 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʘ ʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ [217, 218]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ III ɺ (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 4) 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʧʝʨʝʜ ʥʝʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʨʠʩʢʘ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʨʝʤʝʥʥʘ ̫ʦʪʤʝʥʘ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ 

ʈɸɸʉ [21]. 
ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIaC  (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 5) 

3.6.11. ʈʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

ʈʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ɸɻ (ʪ.ʝ. ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ɸɻ) ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ: 

- ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ (ʠʣʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʳʭ) ʜʦʟ ʪʨʝʭ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ, ɸʂ ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢ ʥʝ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʜʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ <140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ/ʠʣʠ <90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ; 

- ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʉʄɸɼ ʠ/ʠʣʠ ɼʄɸɼ; 

-  ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ 

- ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʩʝʚʜʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʠʯʠʥʳ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ɸɻ. 

ʇʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʫʶ ɸɻ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʧʩʝʚʜʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ: 

- ʥʠʟʢʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʧʩʝʚʜʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʦʥʘ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ Ò50% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʷʤʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʧʨʷʤʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʪʘʙʣʝʪʦʢ [219]. 

- ʬʝʥʦʤʝʥ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè (ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʦ, ʥʦ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʉʄɸɼ ʠʣʠ ɼʄɸɼ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪʩʷ) 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʥʝʨʝʜʢʦ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ɸɻ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʉʄɸɼ ʠʣʠ ɼʄɸɼ ʜʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ. 

- ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʘʥʞʝʪʳ ʤʝʥʴʰʝʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʣʦʞʥʦʤʫ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ɸɼ. 

- ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʢʘʣʴʮʠʥʦʟ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

- ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʘʷ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ 

ʠ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʜʦʟ ɸɻʇ. 
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ɼʨʫʛʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ: 

- ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʠʣʠ ʙʳʩʪʨʫʶ ʧʨʠʙʘʚʢʫ ʚʝʩʘ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠʣʠ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ. 

- ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʦʚ ʠʣʠ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʥʘʪʨʠʷ, 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ (ʢʦʢʘʠʥ ʠ ʪ.ʧ.) ʠʣʠ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ 

- ʉʆɸʉ 

- ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʇʆʄ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʍɹʇ ʠʣʠ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ [21, 22]. 

ʀʩʪʠʥʥʘʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ɸɻ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ, ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 10% ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʡ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɸɻ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩ ʍɹʇ, ʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʜʦʭʦʜʠʪʴ ʜʦ 30% [21,220]. ʀʩʪʠʥʥʘʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ɸɻ ʯʘʩʪʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʥʣʨʦʤʦʤ, ʉɼ, ʉʆɸʉ, 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʇʆʄ, ʧʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ɸɻ. ʊʷʞʝʣʦʝ ʇʆʄ (ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ɻʃɾ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʡ) ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ.  

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ [221]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɺ (ʋʋʈ ɺ, ʋɼɼ 2) 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʢ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʘ**  ʚ ʜʦʟʘʭ 25-50 ʤʛ/ʩʫʪ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ɸɼ [137, 222, 223]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɺ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʇʨʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʵʧʣʝʨʝʥʦʥ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʪʠʘʟʠʜʥʳʭ/ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʭ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ, ʠʣʠ ʧʝʪʣʝʚʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ, ʠʣʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʙʠʩʦʧʨʦʣʦʣʘ ʠʣʠ ʜʦʢʩʘʟʦʟʠʥʘ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʘ, ʵʧʣʝʨʝʥʦʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉʂʌ Ò 30 ʤʣ/ʤʠʥ 

ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʢʘʣʠʷ ʚ ʧʣʘʟʤʝ Ó 5 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠʟ-ʟʘ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ. ʇʝʪʣʝʚʳʝ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʤʝʩʪʦ ʪʠʘʟʠʜʥʳʭ/ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʭ ʧʨʠ ʉʂʌ <30 

ʤʣ/ʤʠʥ. 

3.6.12. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʉʉ ʨʠʩʢʘ [21, 22]. 
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ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iʉ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ3) 

Å ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ) ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ɸɼ, 

ʚʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ [21, 22, 224ï230]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iʉ (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɸɻ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ɸɼ, 

ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚʥʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. ɸɻ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʤʝʩʪʦ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ɸɻ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʦʯʝʥʴ ʧʦʞʠʣʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (>50%) [21, 22]. ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʣʠʮʘʤʠ ɸɻ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ 

ʇʆʄ. ʆʥʘ ʪʘʢʞʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 

ʪʠʧʘ 2 ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ɸɻ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ [227ï

230]. ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ çɻ ʬʬʝʢʪ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè, ʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʝʩʩʦʨʥʳʤ 

ʦʪʚʝʪʦʤ (ʨʝʘʢʮʠʝʡ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ɸɻ ʥʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ (ʨʝʘʢʮʠʷ ʪʨʝʚʦʛʠ), ʯʘʱʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ.   

Å ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʇʆʄ ʠʣʠ 

ʚʳʩʦʢʦʤ/ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʤ ʉʉ ʨʠʩʢʝ (ʨʘʟʜʝʣ 2.3, ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ11, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2 ʠ 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ12, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2) [21, 22]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIbC  (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɼʣʷ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʨʫʪʠʥʥʘʷ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ [21, 22]. 

3.6.13. çʄʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷè ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

çʄʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷè ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ʄɻ) (ʩʢʨʳʪʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ) ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʥʦ 

ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. ʋ ʪʘʢʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʠ ʇʆʄ, ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʠʩʪʠʥʥʦʡ ʥʦʨʤʦʪʝʥʟʠʝʡ [37, 228ï231]. ʇʨʦʙʣʝʤʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

çʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡè ɸɻ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ. çʄʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷè ɸɻ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʯʝʤ 

ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʪʝʭ, ʯʴʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ɸɼ (130ï139/80ï89 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.). ʆʥʘ ʨʝʜʢʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ 

ʣʠʮ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ <130/80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. çʄʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷè ɸɻ 
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ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʦ ʩʪʦʡʢʦʡ ɸɻ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ ʪʠʧʘ 2 ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʇʆʄ [21, 22]. ʋʨʦʚʝʥʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʨʠʙʣʠʞʘʝʪʩʷ ʢ ʟʥʘʯʝʥʠʶ ʵʪʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ɸɻ [37, 38, 98, 232ï233]. 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ çʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡè ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʉʉ ʨʠʩʢʘ [21, 22]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iʉ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ çʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡè ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʝ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚʥʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ [21, 22, 230, 232]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iʉ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 4) 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ çʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡè ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ [38, 

228, 232]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIaC  (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 2) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ çʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡè ɸɻ (ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ, 

ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ), ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ɸɻʊ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʉ ʨʠʩʢʘ [230, 232]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIaC  (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 2) 

3.6.14. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (<50 ʣʝʪ) 

ɸɻ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ɼɸɼ ʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ [97]. ʇʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʵʪʦʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʦʩʦʙʝʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ɸɻ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 10% [21].  

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʤʦʣʦʞʝ 50 ʣʝʪ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ɸɻ 2 ʠ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ɸɻ 1 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʌʈ, ʇʆʄ, ʉɼ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ, 

ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤʠ ʠʣʠ ʧʦʯʝʯʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ɸɻʊ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʦʙʱʠʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ[21].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 5) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʨʘʥʝʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ɸɻʊ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʙʦʣʝʝ 

ʪʷʞʝʣʫʶ ɸɻ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʇʆʄ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ, ʤʦʣʦʜʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʌʈ, ʇʆʄ ʠ ʉʉɿ ʤʦʞʥʦ ʦʙʩʫʞʜʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ɸɻʊ ʥʘʨʘʚʥʝ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ [21]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 120-130/70-

79 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 3.2). ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ɸɼ ʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʪʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ɸɻʊ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʘʪʴ ʧʦʜʨʦʙʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ɸɼ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʙʫʜʝʪ ʨʘʩʪʠ [21].  

3.6.15. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (Ó65 ʣʝʪ) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʩ ɸɻ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʣʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ çɺʦʟʨʘʩʪ ʥʝ 

ʧʦʤʝʭʘè (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ3, ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ6), ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ 

ʤʦʞʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʪʘʢʪʠʢʫ ɸɻʊ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ [9]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ  (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ >65 ʣʝʪ ʩ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ɸɻʇ [238, 239]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ  (ʋʋʈ ɺ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ɸɻʊ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʦʙʱʠʤ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʤ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ɹ2. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʯʝʥʴ ʧʦʞʠʣʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ (>80 ʣʝʪ) ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʋ ʚʩʝʭ 

ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʭ ʜʦʟ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʧʝʪʣʝʚʳʭ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʠ ʘʣʴʬʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʨʠʩʢ ʧʘʜʝʥʠʡ 

[240, 241]. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʮʝʣʝʚʦʝ ɸɼ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 130-139/70-79 ʤʤ ʨʪ. 

ʩʪ. ʧʨʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ [21].  

ɼʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʠʝʤʘ ɸɻʊ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʦʯʝʢ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʝʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ɸɼ-ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ. ɺʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ, ʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ (ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ð 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʉʄɸɼ) ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ [21]. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʪʤʝʥʘ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ɸɻʊ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ 80 ʣʝʪ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ.  



 

57 

 

ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʄʈ 103 çʌʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘè. 

3.6.16. ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ɸɻ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉɸɼ Ó140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʧʨʠ ɼɸɼ <90 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʜʦ 29,4%), ʤʦʞʝʪ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʣʦʜʦʛʦ (1,8% ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 18ï39 ʣʝʪ) ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (6% ʩʨʝʜʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 40ï60 ʣʝʪ) [242, 243]. ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʀʉɸɻ ʣʝʞʘʪ ʘʨʪʝʨʠʦʣʦʩʢʣʝʨʦʟ ʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ, ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ, ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʷ ʵʣʘʩʪʠʥʘ. ʅʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ, ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ, ʍɹʇ, 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʩ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʩʦʩʫʜʦʚ [244]. ʀʉɸɻ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ 

ʨʠʩʢʦʤ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʉʉ ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [245, 246]. 

ʇʦʨʦʛʦʚʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʉɸɼ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ɸɻʊ ʷʚʣʷʝʪʩʷ Ó140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʃʝʯʝʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀʉɸɻ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʤ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉɸɼ, ʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ɼɸɼ ʥʝ 

ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʉɸɼ 

[21, 31]. 

ʇʦʤʠʤʦ ʠʩʪʠʥʥʦʡ ʀʉɸɻ, ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʣʦʜʳʭ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʯʘʱʝ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, 

ʤʦʞʝʪ ʚʳʷʚʣʷʪʴʩʷ ʣʦʞʥʘʷ ʀʉɸɻ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʉɸɼ ʟʘ ʩʯʝʪ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʉɸɼ [247]. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀʉɸɻ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʝʥ ʨʠʩʢʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ, ʧʨʠʯʝʤ, ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʀʉɸɻ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ [248].  

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʜʘʥʥʳʭ ʤʦʣʦʜʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ); ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɻʊ ʥʘ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ 

ʤʦʤʝʥʪ ʥʝ ʜʦʢʘʟʘʥʘ; ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʠʟ ʥʠʭ ʚ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʪʦʡʢʦʡ ɸɻ [21].  

 

3.6.17. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʣʘʢʪʘʮʠʠ 

ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ɸɻ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [21]: 

- ɸɻ, ʨʘʟʚʠʚʰʘʷʩʷ ʜʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ɸɻ ð ʍɸɻ) ð ɸɻ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʘʷ 

ʜʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʨʦʷʚʠʚʰʘʷʩʷ ʜʦ 20 ʥʝʜ. ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʘʷ 

ʙʦʣʝʝ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ. ɸɻ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʧʦʩʣʝ 20-ʡ ʥʝʜʝʣʠ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʠ 
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ʥʝ ʠʩʯʝʟʥʫʚʰʘʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ, ʪʘʢʞʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʚʰʘʷ ʨʘʥʝʝ ɸɻ, ʥʦ ʫʞʝ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦ; 

- ɻʝʩʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ɻɸɻ) ð ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ Ó140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʚʧʝʨʚʳʝ 

ʧʦʩʣʝ 20 ʥʝʜ., ʩʦ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ɸɼ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʥʝʜ. ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ ɸɼ; 

- ʇʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʷ (ʇʕ) ð ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ɸɻ ʩ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ >300 ʤʛ/ʩʫʪ ʠʣʠ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʨʘʟʦʚʦʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ >30 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ, ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. 

- ʍɸɻ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʘʷ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʝʡ. 

¶ ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʌʈ, ʇʆʄ, ʉɼ ʠʣʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʉʄɸɼ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ɸɻ [43, 228].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 1) 

¶ ɾʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ɸɻ, ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʝʡ ʠʣʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʡʩʷ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʇʆʄ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʠ ʉɸɼ Ó140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠʣʠ ɼɸɼ Ó90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʉ ʨʠʩʢʘ [21, 22]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iʉ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

¶ ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ ʙʝʟ ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʇʆʄ, 

ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ ʠ ɸʂʉ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʉ ʨʠʩʢʘ ʥʘʯʘʣʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʉɸɼ Ó150 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠʣʠ ɼɸɼ Ó95 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [21, 22]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iʉ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʎʝʣʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ɸɻ ð ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ɸɼ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʣʦʜʘ ʠ ʫʩʧʝʰʥʳʝ ʨʦʜʳ. ʎʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ʜʣʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ <140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʫʭʫʜʰʠʪʴ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʡ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢ. 

¶ ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʉɸɼ Ó 170 ʠ ɼɸɼ Ó 110 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʨʦʯʥʦ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʜʘʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʘʢ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ [21, 

22]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iʉ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɻʣʘʚʥʦʝ ʧʨʘʚʠʣʦ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʟʘ (ɻʂ)ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ð 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ ʜʦ <160 ʀ ɼɸɼ ʜʦ <105 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ɼʣʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ 
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ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʪʠʣʜʦʧʫ ʠʣʠ ʥʠʬʝʜʠʧʠʥ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ. 

ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ ʩ ʦʪʝʢʦʤ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʙʦʣʝʝ 4 ʯʘʩʦʚ, ʠʟ-ʟʘ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʧʣʦʜ ʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʪʝʢʘ ʤʦʟʛʘ ʫ ʤʘʪʝʨʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʪ.ʢ. ʧʨʠ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʦʙʲʝʤ 

ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ. ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʵʢʣʘʤʧʩʠʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʫʜʦʨʦʛ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʚ/ʚ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʩʫʣʴʬʘʪʘ ʤʘʛʥʠʷ. 

¶ ɾʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʝʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʤʘʣʳʝ ʜʦʟʳ (150 ʤʛ) ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʩ 12-ʡ ʥʝʜʝʣʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʜʦ 36-ʡ ʥʝʜʝʣʠ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ [236]. 

ɽʆʂ IA  (ʋʋʈ ɺ, ʋɼɼ 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ɸɻ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʍɹʇ, ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʢʨʘʩʥʦʡ 

ʚʦʣʯʘʥʢʦʡ ʠʣʠ ʘʥʪʠʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ), ʉɼ 1-ʛʦ ʠʣʠ 2-ʛʦ ʪʠʧʘ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ; 

ʢ ʫʤʝʨʝʥʥʦʤʫ ð ʧʝʨʚʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʚʦʟʨʘʩʪ Ó40 ʣʝʪ, ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʙʦʣʝʝ 10 ʣʝʪ, ʀʄʊ Ó35 ʢʛ/ ʤ2 ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʚʠʟʠʪʝ, ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ 

ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ ʠ ʤʥʦʛʦʧʣʦʜʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ.  

¶ ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ɸɻʊ ʩ ʮʝʣʴʶ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʳʤ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʤʝʪʠʣʜʦʧʘ** ) [237, 250]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IB (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 2)  

¶ ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ɸɻʊ ʩ ʮʝʣʴʶ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʳʤ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʥʠʬʝʜʠʧʠʥ**) [237, 250]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IC (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʈʝʟʝʨʚʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ɸɻʊ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ɸɻ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʝʨʘʧʘʤʠʣ ʠ ʙʠʩʦʧʨʦʣʦʣ. ɸɻʊ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʥʝʜʝʣʴ 

ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʇʕ ʠ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ. ʄʦʞʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʣʶʙʳʝ ʢʣʘʩʩʳ ɸɻʇ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ ɸɻʊ, ʩ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʚʳʙʦʨʦʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠ ʣʘʢʪʘʮʠʠ ʠ ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʝʪʠʣʜʦʧʘ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ 

ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. 
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¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʀɸʇʌ, ɹʈɸ ʠ ʧʨʷʤʳʭ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʨʝʥʠʥʘ ʧʨʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʫʨʦʜʩʪʚ ʠ ʛʠʙʝʣʠ ʧʣʦʜʘ [237, 

250, 251].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIIC  (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

¶ ɾʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ 

ʥʝʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸɸʉ 

ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʫʨʦʜʩʪʚ ʠ ʛʠʙʝʣʠ ʧʣʦʜʘ [21, 22, 237, 251]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIIC  (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 4) 

3.6.18. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʦʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ ʠ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

Å ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʦʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ (ʆʂ) ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩ 

ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ɸɻ [252, 253]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ  (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ ʠ ʧʨʦʛʝʩʪʠʥʳ, ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ɸɼ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ɸɻ 

ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʫ 5% ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ [254, 255]. ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ 

(ʆʂ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʨʠʩʢʠ ʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʉʉ 

ʨʠʩʢʘ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢʫʨʝʥʠʷ) ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ [256, 257]. ʆʪʤʝʥʘ ʆʂ ʤʦʞʝʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʩ ɸɻ [252]. ʇʨʠʝʤ ʆʂ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʩ ɸɻ ʜʠʢʪʫʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʭ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʠ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʠʝʤʘ ʧʦʩʣʝ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʠ ʧʦʣʴʟʳ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ 

ʫ ʢʘʞʜʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ.  

ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʘ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ɸɻ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ɸɻʇ [21] . ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʠʣʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʉʉɿ.  

3.6.19. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʠ ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

Å ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ (ʕɼ) ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ʬʦʩʬʦʜʠʵʩʪʝʨʘʟʳ-5, ʜʘʞʝ ʪʝʤ ʠʟ ʥʠʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ɸɻʇ (ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʘʣʴʬʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʠ ʥʠʪʨʘʪʦʚ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ 

ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ) [258, 259]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ  (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 2) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʕɼ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ɸɻ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʣʠʮ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ. ʕɼ 

ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʌʈ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩ ʇʆʄ. ʉʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɸɻ ʜʦʣʞʝʥ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʦʮʝʥʢʫ 

ʧʦʣʦʚʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ (ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ) ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʤʦʞʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʕɼ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ɹʈɸ, ʀɸʇʌ, ɸʂ ʠ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʝ ɹɹ) ʥʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ 

ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ. ɸʜʝʢʚʘʪʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɻ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʝʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ. 

3.6.20. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ɸɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʉʉɿ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʛʠʩʪʨʦʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ ʪʨʝʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [260]. ʕʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ɸɻ ʚ ʪʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʪʘʢʞʝ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʧʨʝʩʩʦʨʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ: ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʦʩʪʘ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ 

(ʙʝʚʘʮʠʟʫʤʘʙ, ʩʦʨʘʬʝʥʠʙ, ʩʫʥʠʪʠʥʠʙ ʠ ʧʘʟʦʧʘʥʠʙ) ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʧʨʦʪʝʘʩʦʤ (ʢʘʨʬʠʟʦʤʠʙ 

[261]).  

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʚʳʷʚʣʷʣʦʩʴ ʫ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (Ò30%), ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʚʳʰʝʦʧʠʩʘʥʥʳʤʠ ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ. ʕʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ ʯʘʩʪʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʦʬʠʩʥʦʝ ɸɼ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʮʠʢʣʘ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʦʩʪʘ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʙʝʚʘʮʠʟʫʤʘʙ, ʩʦʨʘʬʝʥʠʙ, 

ʩʫʥʠʪʠʥʠʙ ʠ ʧʘʟʦʧʘʥʠʙ) ʠʣʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʪʝʘʩʦʤ (ʢʘʨʬʠʟʦʤʠʙ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʢʘʞʜʳʝ 2ï3 ʥʝʜ. ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ [262]. 

ʇʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ, 

ʝʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʫʪʠʥʥʳʭ ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ ʚʨʘʯʘ ʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ɼʄɸɼ.  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ  (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 5) 

¶ ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸɻ (Ó140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɼɸɼ ʥʘ Ó20 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʦʩʪʘ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʙʝʚʘʮʠʟʫʤʘʙ, ʩʦʨʘʬʝʥʠʙ, ʩʫʥʠʪʠʥʠʙ ʠ ʧʘʟʦʧʘʥʠʙ) ʠʣʠ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʪʝʘʩʦʤ (ʢʘʨʬʠʟʦʤʠʙ)  ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʘʯʘʪʴ ʠʣʠ 

ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʈɸɸʉ ʠ ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʝ ɸʂ[263, 264].  

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ  (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 5) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʍʦʪʷ ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠʤʝʝʪ ʦʯʝʚʠʜʥʳʡ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʝʝ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʚʳʩʦʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ, 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ɸɻ, 

ʠʣʠ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʉʉʉ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʛʦ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ [263, 264]. 

3.6.21. ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠʣʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʤ ʉʉ ʨʠʩʢʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʍʉ-ʃʅʇ Ò1,4 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠʣʠ ʝʛʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ Ó50% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ [265ï267]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɺ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʉʉ ʨʠʩʢʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʍʉ-ʃʅʇ Ò1,8 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠʣʠ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ Ó50% ʦʪ 

ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ [266, 267]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɺ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʥʦʚ 

ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʍʉ-ʃʅʇ Ò3,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʍʉ-ʃʅʇ Ò2,6 

ʤʤʦʣʴ/ʣ. 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟʘʭ [268]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ ɸ, ʋɼɼ 1) 

Å ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʉʉɿ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʉ ʨʠʩʢʘ [268]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ IIIA  (ʋʋʈ A, ʋɼɼ 1) 

4. ʅʝʦʪʣʦʞʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ: 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ 

ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ (ɻʂ) ð cʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ɸɼ (ʜʦ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ) ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʥʝʨʝʜʢʦ 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʤ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʝ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʳʭ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ, ʦʙʳʯʥʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [269]. ʇʨʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʪʘʢ ʞʝ ʚʘʞʥʳ, ʢʘʢ ʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ [270]. ʄʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʟʦʚ:  
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- ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ɸɻ: ʪʷʞʝʣʘʷ ɸɻ (ʯʘʱʝ 3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ) ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʥʘ ʛʣʘʟʥʦʤ ʜʥʝ (ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʦʪʝʢ ʩʦʩʢʘ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ), 

ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʝʡ ʠ ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʚʥʫʪʨʠʩʫʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʝʤ. 

ʄʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ (ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 15% ʩʣʫʯʘʝʚ) [271], ʆʉʅ, ʦʩʪʨʦʤʫ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ [272ï275]. 

- ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ɸɻ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ, 

ʪʨʝʙʫʶʱʠʤʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ: ʨʘʩʩʣʦʝʥʠʝ ʘʦʨʪʳ, ʦʩʪʨʘʷ ʠʰʝʤʠʷ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʆʉʅ 

- ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʚʥʝʟʘʧʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʬʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʳ, 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩ ʇʆʄ 

- ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ɸɻ ʠʣʠ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʝʡ. 

ʈʘʥʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʚʰʠʡʩʷ ʪʝʨʤʠʥ çʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟè, 

ʦʧʠʩʳʚʘʚʰʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ, ʥʦ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʦʩʪʨʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʨʛʘʥʘʭ-ʤʠʰʝʥʷʭ [276], ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʢ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ. ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʦʙʳʯʥʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʫʪʝʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʤ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ ʚʳʰʝ. ʋ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʪʨʦʛʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʮʠʬʨ ɸɼ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ.  

Å ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɻʂ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʠʣʠ ʧʘʣʘʪʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [22]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ  (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ ʙʝʟʦʪʣʘʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ 

ʧʘʣʘʪʫ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʥʝʡʨʦʨʝʘʥʠʤʘʮʠʶ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ. 

Å ʆʩʤʦʪʨ ʚʨʘʯʦʤ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ ʠʣʠ ʚʨʘʯʦʤ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʝ 

ʧʦʟʜʥʝʝ 10 ʤʠʥʫʪ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ [22].    

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ  (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

Å ʕʂɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʠ ɻʂ ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ 15 ʤʠʥʫʪ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ [22]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ  (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʈʫʪʠʥʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠ ʚʩʝʭ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ʢʨʠʟʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 

ʬʫʥʜʦʩʢʦʧʠʶ, ʕʂɻ, ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ, ʨʉʂʌ, 

ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ, ʃɼɻ, ʛʘʧʪʦʛʣʦʙʠʥ, ʦʮʝʥʢʫ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʶ ʦʩʘʜʢʘ ʤʦʯʠ, 

ʪʝʩʪ ʥʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʜʝʪʦʨʦʜʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ 
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ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʤʦʞʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ, ʄɺ-ʂʌʂ, ʅʋʇ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʕʍʆ-ʂɻ, ʂʊ-ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʶ ʘʦʨʪʳ ʠ ʝʝ ʚʝʪʚʝʡ, ʂʊ ʠʣʠ ʄʈʊ 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʋɿʀ ʧʦʯʝʢ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʦʯʠ ʥʘ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ (ʤʝʪʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ, ʢʦʢʘʠʥ) 

[269]. 

Å ʇʨʠ ɻʂ ʪʝʨʘʧʠʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ 15 ʤʠʥʫʪ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ [22, 278]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ  (ʋʋʈ A, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʟʘ ʜʣʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ɸɼ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚ/ʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩ ʢʦʨʦʪʢʠʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʧʦʣʫʚʳʚʝʜʝʥʠʷ. ɹʳʩʪʨʦʝ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ɸɼ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤ [277]. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ɸɻ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠɸʇʌ, ɹʈɸ ʠʣʠ ɹɹ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʈɸɸʉ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʪʘʢʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʯʝʥʴ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʢ ʜʘʥʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ.  

ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ɻʂ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ: 

- ɺʘʟʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʳ: 

o ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥ (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʝʥ ʧʨʠ ʆʂʉ ʠ ʦʩʪʨʦʡ ʣʝʚʦʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ); 

o ʥʠʪʨʦʧʨʫʩʩʠʜ ʥʘʪʨʠʷ (ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʡ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ). 

- ʀɸʇʌ: ʵʥʘʣʘʧʨʠʣʘʪ (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʝʥ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʡ ʣʝʚʦʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ); 

- ɹɹ (ʤʝʪʦʧʨʦʣʦʣ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʝʥ ʧʨʠ ʨʘʩʩʣʘʠʚʘʶʱʝʡ ʘʥʝʚʨʠʟʤʝ ʘʦʨʪʳ ʠ ʆʂʉ); 

- ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ (ʬʫʨʦʩʝʤʠʜ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʡ ʣʝʚʦʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ); 

- ʘʣʴʬʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ (ʫʨʘʧʠʜʠʣ); 

- ʥʝʡʨʦʣʝʧʪʠʢʠ (ʜʨʦʧʝʨʠʜʦʣ). 

Å ɺ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʠ ʝʛʦ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʝʰʘʪʴ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʚʨʘʯʦʤ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʦʤ, 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [22]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʩʦʙʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʪ.ʢ. ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʠ/ʠʣʠ 

ʙʳʩʪʨʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʶ ʠʰʝʤʠʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 
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Å ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʜʨʫʛʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʨʘʯʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʙʳʩʪʨʦʝ, ʥʦ ʥʝ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 25% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʟʘ ʧʝʨʚʳʝ 2 ʯʘʩʘ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ [22]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʨʦʢʠ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ [270, 

278] : 

- ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ɸɻ ʩ ʠʣʠ ʙʝʟ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʥʝʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʩʥʠʞʝʥʦ ʥʘ 20ï25% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʯʘʩʦʚ 

- ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ɸɼ ʥʘ 20ï25% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ 

- ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʂʉ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ ʥʠʞʝ 140 ʤʤ ʨʪ. 

ʩʪ.  

- ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʘʨʜʠʦʛʝʥʥʳʤ ʦʪʝʢʦʤ ʣʝʛʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʉɸɼ ʥʠʞʝ 140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.  

- ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʩʩʣʦʝʥʠʝʤ ʘʦʨʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ 

ʥʠʞʝ 120 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ ʏʉʉ ʥʠʞʝ 60 ʫʜ/ʤʠʥ.  

- ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʵʢʣʘʤʧʩʠʝʡ ʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʝʡ ʠʣʠ HELLP-ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ ʥʠʞʝ 160 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ ɼɸɼ ʥʠʞʝ 105 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɻʂ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʨʫʧʧʦʡ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ [279, 280] ʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʩʢʨʠʥʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ɸɻ. ɺʳʧʠʩʢʘ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʭʦʪʷ ʙʳ ʨʘʟ ʚ 

ʤʝʩʷʮ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ. ɼʘʣʝʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ.  

5. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

¶ ɼʣʷ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʚ ʩʝʙʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ, ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ ɸɼ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ 

ʣʝʯʝʥʠʶ, ʧʠʪʘʥʠʶ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʚʝʩʘ [287]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ  (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 2) 
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¶ ʉ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, 150 ʤʠʥ (2 ʯʘʩʘ 30 ʤʠʥ) ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʘʵʨʦʙʥʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ 75 ʤʠʥ (1 ʯʘʩ 15 ʤʠʥ) ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ [281, 300-301]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ  (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ð ʵʪʦ ʪʘʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʦʞʥʦ 

ʚʳʜʝʨʞʘʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʯʘʩʘ, ʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʪʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʯʝʨʝʟ 

30 ʤʠʥʫʪ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ [281] . ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʝʥ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ.  

6. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ð ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʘʞʥʘʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ, ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ɸɼ, 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʌʈ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʨʝʞʠʤʘ ʧʨʠʝʤʘ ɸɻʇ, ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ. 

ʇʨʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ɸɻ ʧʨʠʝʤʣʝʤʦʡ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʚʠʟʠʪʘʤ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ɼʄɸɼ [292, 294ï296]. 

ɺʩʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʜʘʚʘʝʤʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʷʩʥʳʤʠ, ʯʝʪʢʠʤʠ ʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʜʣʷ ʨʷʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʣʷ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʩʪʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, ʧʨʦʜʫʙʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʚ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ. 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ (130ï139/85ï89 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ [21, 22, 98]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ Iɸ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ ʇʆʄ ʥʝ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ [21]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ 5, ʋɼɼ ʉ) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ ʠʣʠ ɸɻ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʥʝʨʝʜʢʦ 

ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʇʆʄ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ɸɻ [282ï286], ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ (ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʝʞʝʛʦʜʥʦ) ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ, ɸɼ, 
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ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʉʉ ʨʠʩʢʘ. ʇʨʠ ʝʞʝʛʦʜʥʳʭ ʚʠʟʠʪʘʭ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ɸɻʊ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʧʣʘʥʦʚʳʝ ʚʠʟʠʪʳ ʢ ʚʨʘʯʫ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ [21, 

289, 290]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ɺʠʟʠʪʳ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʚ 3ï4 ʥʝʜʝʣʠ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ). ʎʝʣʝʚʦʝ ɸɼ ʜʦʣʞʥʦ 

ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ.  

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʤ ɸɻʊ, ʧʨʠ ʝʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʟʘʤʝʥʫ ʨʘʥʝʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ɸɻʇ ʠʣʠ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʷʪʴ 

ʜʨʫʛʦʡ ɸɻʇ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ 2-ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ (ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʪʨʝʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʜʠʫʨʝʪʠʢ) ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ [21]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ C, ʋɼɼ 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʎʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ɸɼ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʤʠ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʚ 

ʢʘʞʜʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʦ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ ʧʨʠʥʮʠʧʦʤ ʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʳ ʫ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʣʦʭʘʷ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦʡ 

ʪʠʪʨʘʮʠʠ ʜʦʟ ʠ ʯʠʩʣʘ ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʨʘʚʥʦ ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ 

ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʥʠʞʝʥʦ ʜʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʯʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ. 

ʅʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʰʠʙʦʯʥʳʤ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ 

ʧʨʦʜʠʢʪʦʚʘʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ. ɽʩʣʠ ʚʨʘʯ ʩʯʠʪʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝʤ ʢ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʣʦʭʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʵʪʦ ʜʦʣʞʥʦ 

ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʳ ʠ 

ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʤʝʨʳ ʧʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ 

ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴʩʷ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ. 
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¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ (ʪʘʙʣʠʮʘ 

ʇ10, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2 ʠ ʪʘʙʣʠʮʘ ʇ12, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2), ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʪʦʣʴʢʦ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʠ ʜʣʷ ʣʠʮ ʩ ʥʠʟʢʦʡ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʦʩʣʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʠʟʠʪʳ ʢ ʚʨʘʯʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʝ 

ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ; ʚʠʟʠʪʳ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʠ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʠʟʤʝʨʷʶʪ ɸɼ ʜʦʤʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʚ 4ï

6 ʤʝʩʷʮʝʚ [288]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ ʉ, ʋɼɼ 2) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ɸɻʊ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ɼʄɸɼ ʠ ʚʝʜʝʥʠʝ ʜʥʝʚʥʠʢʦʚ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʦʟ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ [21, 289, 290]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ B, ʋɼɼ 1) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ 

ɸɻʊ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʝʣʝʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩ ʪʝʣʝʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʜʣʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ [291ï293]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ (ʋʋʈ ɺ, ʋɼɼ 1)  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʪʴ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ɸɼ ʚ ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ (ʄʉ), ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ (ʉɼ), ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ (ʉʆɸʉ), ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ (ʍɹʇ) 3ï5-ʡ ʩʪ.) ʠ ʨʘʥʥʠʝ 

ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʯʘʩʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʪʘʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʢʘʢ ʀʄ, ʠʥʩʫʣʴʪ [21, 

34, 35]. 

ɽʆʂ/ɽʆɸɻ ʥʝʪ  (ʋʋʈ ɺ, ʋɼɼ 2) 

7. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

7.1. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ: 

Å ʥʝʷʩʥʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

(ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʣʠ 

ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ) ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ 

(ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ɸɻ); 
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Å ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʜʙʦʨʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʩʦʯʝʪʘʥʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ, ʯʘʩʪʳʝ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʟʳ); 

Å ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ɸɻ. 

7.2. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ: 

Å ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ, ʥʝ ʢʫʧʠʨʫʶʱʠʡʩʷ ʥʘ ʜʦʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ; 

Å ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ ʧʨʠ ʬʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʝ; 

Å ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ; 

Å ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ɸɻ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ: ʠʥʩʫʣʴʪ, ʆʂʉ, ʩʫʙʘʨʘʭʥʦʠʜʘʣʴʥʦʝ 

ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʝ, ʦʩʪʨʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʨʝʥʠʷ, ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ, ʨʘʩʩʣʦʝʥʠʝ ʘʦʨʪʳ, ʧʦʯʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʵʢʣʘʤʧʩʠʷ. 

7.3. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ: 

Å ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ ʠʣʠ ɻɹ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʫʪʦʯʥʝʥʠʠ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ; 

Å ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʘʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʯʘʩʪʳʭ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʟʘʭ ʩ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝʤ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷɸɼ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʥʘ 25ï

30% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ; 

Å ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ. 

7.4. ʀʥʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ɸɻ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ:  

Å ʧʨʦʮʝʥʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʦʩʪʠʛʰʠʭ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.  ʠ 130/80 ʤʤ ʨʪ. 

ʩʪ. ʯʝʨʝʟ 3, 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ; 

Å ʧʨʦʮʝʥʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. 

8. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ 

ʠʩʭʦʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ) 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʝʛʦ ʥʘ ʮʝʣʝʚʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʣʶʯʝʚʳʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʚʣʠʷʶʱʠʤ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ ʠ ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ.  

ɼʨʫʛʠʤʠ ʚʘʞʥʳʤʠ ʮʝʣʷʤʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ɸɻ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

- ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʉʆ ʠ ʩʤʝʨʪʠ; 

- ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʚʩʝʭ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʭ ʌʈ (ʢʫʨʝʥʠʝ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ, 

ʦʞʠʨʝʥʠʝ); 

- ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ, ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʪʝʤʧʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʇʆʄ; 
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- ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʀɹʉ, ʍʉʅ, ʉɼ, ʌʇ, ʍɹʇ). 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ˉ ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ Eʆʂ 

ʂʣʘʩʩ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ɼʘ/ 

ʥʝʪ 

1 ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ ɸɻ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. 

ɿʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʬʠʩʥʦʛʦ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ) ɸɼ 

ʚʳʰʝ 140 ʠ/ʠʣʠ 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʚʠʟʠʪʘʭ, 

ʣʠʙʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʉʄɸɼ (ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʘ 24 ʯʘʩʘ Ó130 ʤʤ 

ʠ/ʠʣʠ Ó80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) 

IA  ɼʘ/ʥʝʪ 

2 ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ  - ɼʘ/ʥʝʪ 

3 ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ (ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, 

ʨʘʩʯʝʪʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʛʣʶʢʦʟʘ, 

ʢʘʣʠʡ, ʥʘʪʨʠʡ, ʤʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʆʍ, ʃʇʅʇ, ʊɻ, ʃʇɺʇ)  

IB ɼʘ/ʥʝʪ 

4 ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ  Iɺ ɼʘ/ʥʝʪ 

5 ɺʳʧʦʣʥʝʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʪʝʩʪ-

ʧʦʣʦʩʢʦʡ ʠʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ 

Iɺ 

 
ɼʘ/ʥʝʪ 

6 ɺʳʧʦʣʥʝʥʘ ʕʂɻ ʚ 12 ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ Iɺ ɼʘ/ʥʝʪ 

7 ɼʘʥʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

(ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʪʨʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ, ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ) 

IA  ɼʘ/ʥʝʪ 

8 ʇʦʩʪʘʚʣʝʥ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʩʪʘʜʠʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ), ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʨʠʩʢʘ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʇʆʄ ʠ ɸʂʉ 

- ɼʘ/ʥʝʪ 

9 ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʩʷ ʢ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʥʠʟʢʦʛʦ/ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʥʘʯʘʪʘ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʧʦʩʣʝ 3-ʛʦ ʤʝʩʷʮʘ 

ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

IA  

 
ɼʘ/ʥʝʪ 

10 ʃʠʮʘʤ ʩ ɸɻ ʚʪʦʨʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʚʳʰʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʜʚʫʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʘʷ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ. 

IA  ɼʘ/ʥʝʪ 

11 ɼʦʩʪʠʛʥʫʪ ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ  ʉɸɼ<140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ ɼɸɼ IA  ɼʘ/ʥʝʪ 
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< 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ 

ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʧʨʠʚʝʜʝʥʦ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ (ʧʣʦʭʘʷ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ, ʧʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʠʟʢʘʷ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʥʝʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚʨʘʯʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʨʝʚʠʟʠʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʣʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʝʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ) 

12 ʇʘʮʠʝʥʪ ʚʟʷʪ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ - ɼʘ/ʥʝʪ 

 

ʊʠʧʠʯʥʳʤʠ ʜʝʬʝʢʪʘʤʠ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

ʧʨʠ ʩʙʦʨʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ: 

Å ʥʝ ʫʪʦʯʥʝʥʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

Å ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʥʝʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ 

ʧʨʠʝʤʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʜʨʫʛʠʭ, ʧʦʤʠʤʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ: 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʢʦʚ, ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ ʠ ʜʨ.  

Å ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʪʘʪʫʩʝ 

ʢʫʨʝʥʠʷ, ʩʝʤʝʡʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʨʘʥʥʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ɸɻ; 

Å ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ. 

ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: 

Å ʥʝʧʦʣʥʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ 

ʢ ʥʝʜʦʦʮʝʥʢʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ, ʥʝʚʝʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʇʆʄ ʠ 

ʉʉ ʨʠʩʢʘ; 

ʧʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ: 

Å ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʩʪʘʜʠʠ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ (ʩʪʝʧʝʥʠ ɸɻ ʧʨʠ ʚʧʝʨʚʳʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ɸɻ), ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʦʣʥʳʤ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝʤ ʌʈ, ʇʆʄ, ʉʉɿ, ʍɹʇ ʠ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ; 

Å ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʝ ʠ ʥʝʚʝʨʥʦʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʪʘʜʠʠ ɻɹ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ɸɻ, ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʨʠʩʢʘ; 



 

72 

 

Å ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʇʆʄ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ; 

ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ: 

Å ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ ʥʘ ʚʳʩʦʪʝ ʵʬʬʝʢʪʘ ɸɻʊ; 

Å ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ɸɻʇ, ʚ ʥʝʚʝʨʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; 

Å ʥʝʜʦʦʮʝʥʢʘ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚʣʠʷʶʱʝʡ ʥʘ ʚʳʙʦʨ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; 

ʧʨʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ: 

Å ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ; 

Å ʥʝʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʡ ʫʯʝʪ; 

Å ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ. 
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ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʇʨʝʟʠʜʠʫʤ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ: 

¶ ʂʦʙʘʣʘʚʘ ɾ. ɼ. 

¶ ʂʦʥʨʘʜʠ ɸ. ʆ. 

¶ ʅʝʜʦʛʦʜʘ ʉ. ɺ. 

¶ ʐʣʷʭʪʦ ɽ. ɺ. 

ɼʨʫʛʠʝ ʯʣʝʥʳ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ:  

¶ ɸʨʫʪʶʥʦʚ ɻ. ʇ., 

¶ ɹʘʨʘʥʦʚʘ ɽ. ʀ., 

¶ ɹʘʨʙʘʨʘʰ ʆ. ʃ., 

¶ ɹʦʡʮʦʚ ʉ. ɸ., 

¶ ɺʘʚʠʣʦʚʘ ʊ. ɺ., 

¶ ɺʠʣʣʝʚʘʣʴʜʝ ʉ. ɺ., 

¶ ɻʘʣʷʚʠʯ ɸ. ʉ., 

¶ ɻʣʝʟʝʨ ʄ. ɻ., 

¶ ɻʨʠʥʝʚʘ ɽ. ʅ., 

¶ ɻʨʠʥʰʪʝʡʥ ʖ. ʀ., 

¶ ɼʨʘʧʢʠʥʘ ʆ. ʄ., 

¶ ɾʝʨʥʘʢʦʚʘ ʖ. ɺ., 

¶ ɿʚʘʨʪʘʫ ʅ. ʕ., 

¶ ʂʠʩʣʷʢ ʆ. ɸ., 

¶ ʂʦʟʠʦʣʦʚʘ ʅ. ɸ., 

¶ ʂʦʩʤʘʯʝʚʘ ɽ. ɼ., 

¶ ʂʦʪʦʚʩʢʘʷ ʖ. ɺ., 

¶ ʃʠʙʠʩ ʈ. ɸ., 

¶ ʃʦʧʘʪʠʥ ʖ. ʄ., 

¶ ʅʝʙʠʨʠʜʟʝ ɼ. ɺ., 

¶ ʅʝʜʦʰʠʚʠʥ ɸ. ʆ. 

¶ ʆʩʪʨʦʫʤʦʚʘ ʆ. ɼ., 

¶ ʆʱʝʧʢʦʚʘ ɽ. ɺ., 

¶ ʈʘʪʦʚʘ ʃ. ɻ., 

¶ ʉʢʠʙʠʮʢʠʡ ɺ. ɺ., 

¶ ʊʢʘʯʝʚʘ ʆ. ʅ., 

¶ ʏʘʟʦʚʘ ʀ. ɽ, 

¶ ʏʝʩʥʠʢʦʚʘ ɸ. ʀ., 

¶ ʏʫʤʘʢʦʚʘ ɻ. ɸ., 

¶ ʐʘʣʴʥʦʚʘ ʉ. ɸ., 

¶ ʐʝʩʪʘʢʦʚʘ ʄ. ɺ., 

¶ ʗʢʫʰʠʥ ʉ. ʉ., 

¶ ʗʥʠʰʝʚʩʢʠʡ ʉ. ʅ. 

 

ʏʣʝʥʳ ʈʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʬʠʥʘʥʩʦʚʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ/ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ 

ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʯʣʝʥ(ʳ) ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʙʳʣ(ʠ) ʠʩʢʣʶʯʝʥ(ʳ) ʠʟ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʨʘʟʜʝʣʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʦʙʣʘʩʪʴʶ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ. 



 

98 

 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ2. ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʈʄʆɸɻ 

2019 ʛ. ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʠ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ 2018 ʛʦʜʘ [28, 29].  

ɺ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʢʨʫʧʥʝʡʰʠʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʦʚ, ʦʙʦʙɦ ʝʥʳ ʠ ʠʟʣʦʞʝʥʳ 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠ ʚ ʦʩʦʙʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ð ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ɸɻ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʨʠʥʷʪʦ ʩʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʦʣʝʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ 

ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤ, ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘ ̫ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ɸɻʇ). 

ʎʝʣʝʚʘʷ ʘʫʜʠʪʦʨʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ: 

1. ɺʨʘʯ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛ. 

2. ɺʨʘʯ-ʪʝʨʘʧʝʚʪ. 

3. ɺʨʘʯ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ. 

4. ɺʨʘʯ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛ. 

5. ɺʨʘʯ-ʥʝʚʨʦʣʦʛ 

ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʯʣʝʥʳ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʚʭʦʜʷʪ ʚ 

ʩʦʩʪʘʚ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʝʛʦ ʯʣʝʥʘʤʠ, ʚʩʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ (ɽʆʂ) ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɽʆʂ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʦʙʱʝʝ ʤʥʝʥʠʝ ʚʝʜʫʱʠʭ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʠ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɽʆʂ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʚ ʪʝʢʩʪʝ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʜʚʝ ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʪʝʟʠʩʦʚ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ: ʫʨʦʚʥʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ɽʆʂ ʩ ʋʋʈ ʠ ʋɼɼ. ɼʦʙʘʚʣʝʥʳ 

ʢʣʘʩʩʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɽʆʂ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʦʮʝʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʝʟʠʩʘ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (ʊʘʙʣʠʮʳ 1, 2, 3, 4,5 ).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 1/ɸ2 ð ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʢʣʘʩʩʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ (ɽʆʂ). 
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ʂʣʘʩʩ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ɽʆʂ 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʘʷ 

ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘ 

I ɼʦʢʘʟʘʥʦ ʠʣʠ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʦ, ʯʪʦ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ, 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ/ʣʝʯʝʥʠʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʠ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ/ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ 

II 

 

 

ʇʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠ /ʠʣʠ ʤʥʝʥʠʷ ʦʙ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ/ʧʦʣʴʟʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

 

IIa 

 

 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʜʘʥʥʳʭ/ʤʥʝʥʠʡ ʚ ʧʦʣʴʟʫ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ/ʧʦʣʴʟʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

IIb ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ/ʧʦʣʴʟʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʤʝʥʝʝ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ 

ʄʦʞʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

III ɼʘʥʥʳʝ ʠʣʠ ʝʜʠʥʦʝ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ, ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʝʩʧʦʣʝʟʥʳ/ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʘ ʚ ʨʷʜʝ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʥʦʩʠʪʴ ʚʨʝʜ. 

ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2/ɸ2 ð ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʝʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ 

ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ (ɽʆʂ). 

 

  ʋʨʦʚʥʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ɽʆʂ 

A ɼʘʥʥʳʝ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʦʚ.  

B 
ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʜʥʦʛʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʥʝʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

C  ʉʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʝ ʤʥʝʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ   

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʨʝʛʠʩʪʨʦʚ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3/ɸ2 ð ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʝʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ (ʋɼɼ) ʜʣʷ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʣʝʯʝʙʥʳʭ, 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ) 

ʋʨʦʚʥʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ (ʋɼɼ) 

ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 28.02.2019 ˉ 103ʥ çʆʙ 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʠ ʩʨʦʢʦʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʠʭ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ, 

ʪʠʧʦʚʦʡ ʬʦʨʤʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ, ʩʦʩʪʘʚʫ ʠ 

ʥʘʫʯʥʦʡʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʚʢʣʶʯʘʝʤʦʡ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠè 
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(ɿʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ 08.05.2019 ˉ 54588) 

1 ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʘ 

2 ʆʪʜʝʣʴʥʳʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʟʦʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʣʶʙʦʛʦ ʜʠʟʘʡʥʘ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʘ 

3 ʅʝʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʢʦʛʦʨʪʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

4 ʅʝʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʠʣʠ ʩʝʨʠʠ 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ çʩʣʫʯʘʡïʢʦʥʪʨʦʣʴè 

5 ʀʤʝʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

(ʜʦʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) ʠʣʠ ʤʥʝʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4/ɸ2. ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʝʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ (ʋɼɼ) ʜʣʷ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ) 

ʋɼɼ ʈʘʩʰʠʬʨʦʚʢʘ 

1. ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʟʦʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʣʠ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʘ 

2. ʆʪʜʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʣʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʟʦʨʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʣʶʙʦʛʦ ʜʠʟʘʡʥʘ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʘ 

3. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʣʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʥʝ ʷʚʣʷʶʱʠʤʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʦʪ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʠʣʠ ʥʝʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʢʦʛʦʨʪʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

4. ʅʝʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ 

5. ʀʤʝʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʣʠ ʤʥʝʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5/ɸ2. ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʝʡ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ(ʋʋʈ) ʜʣʷ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʣʝʯʝʙʥʳʭ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ) 

 
ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ (ʋʈʈ), ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 28.02.2019 ˉ 103ʥ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʠ ʩʨʦʢʦʚ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʠʭ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ, ʪʠʧʦʚʦʡ ʬʦʨʤʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ, ʩʦʩʪʘʚʫ ʠ ʥʘʫʯʥʦʡ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʚʢʣʶʯʘʝʤʦʡ 

ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠè 

(ɿʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ 08.05.2019 ˉ 54588) 

ɸ ʉʠʣʴʥʘʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ (ʚʩʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʠʩʭʦʜʳ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤʠ, ʚʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʪ 

ʚʳʩʦʢʦʝ ʠʣʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ, ʠʭ 

ʚʳʚʦʜʳ ʧʦ ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʤ ʠʩʭʦʜʘʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʤʠ) 



 

101 

 

ɺ ʋʩʣʦʚʥʘʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ (ʥʝ ʚʩʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʠʩʭʦʜʳ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤʠ, ʥʝ ʚʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʦʝ ʠʣʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʠ/ʠʣʠ ʠʭ ʚʳʚʦʜʳ ʧʦ ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʤ ʠʩʭʦʜʘʤ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʤʠ). 

ʉ ʉʣʘʙʘʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ (ʚʩʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʠʩʭʦʜʳ) 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʚʘʞʥʳʤʠ, ʚʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʥʠʟʢʦʝ 

ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠ ʠʭ ʚʳʚʦʜʳ ʧʦ ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʤ ʠʩʭʦʜʘʤ 

ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʤʠ). 

 

 

 

ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʠʭ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʶ ð ʥʝ ʨʝʞʝ ʯʝʤ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʪʨʠ ʛʦʜʘ ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ 

ʥʦʚʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. ʈʝʰʝʥʠʝ ʦʙ 

ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʄɿ ʈʌ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ 

ʥʝʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ. ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷ 

ʜʦʣʞʥʳ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ.  

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ3. ʉʧʨʘʚʦʯʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠ 

ʜʦʟ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

1. ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 15 ʥʦʷʙʨʷ 2012 ʛ. ˉ 

918ʥ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʇʦʨʷʜʢʘ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠè. 

2. ʉʪʘʥʜʘʨʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ (ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ), ʫʪʚʝʨʞʜʝʥ ʧʨʠʢʘʟʦʤ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 13 

ʠʶʥʷ 2007ʛ. ˉ 419. 

3. ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 15 ʠʶʣʷ 2016 ʛ. ˉ 

520ʥ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠè 

4. ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 28.02.2019 ˉ 103ʥ 

çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʠ ʩʨʦʢʦʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʠʭ 

ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ, ʪʠʧʦʚʦʡ ʬʦʨʤʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ, 

ʩʦʩʪʘʚʫ ʠ ʥʘʫʯʥʦʡ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʚʢʣʶʯʘʝʤʦʡ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠè (ɿʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ 08.05.2019 ˉ 54588) 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ. ɸʣʛʦʨʠʪʤʳ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚʨʘʯʘ 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ1. ʊʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ2. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ IïII  ʩʪʘʜʠʡ 

ʕʪʦʪ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʇʆʄ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʉɼ ʠʣʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

 

ɺʠʟʠʪ 2

ʆʮʝʥʢʘ ʌʈ, ʇʆʄ/ɸʂʉ ʠ ʨʠʩʢʘ ʉʉʆ

ɺʠʟʠʪ 1

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ,

ɸʥʘʤʥʝʟ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʦʙ̫ʟʘʪʝʣɹʥr ʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥr ʝ 

ʪʝʩʪr  ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣɹʥr ʝ ʤʝʪʦʜr  ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ

ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʢʨʠʟ

ɼʠʘʛʥʦʟ çɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘ̫ ʙʦʣʝʟʥɹè

ʇʦʚr ʝhʥʠʝ ɸɼ ɸɼ>140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ) ʠʣʠ ʧʦʚr ʝhʥʠʝ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ɸɼ (ʉʄɸɼ, ɼʄɸɼ) ʚr ʝh ʧʦʨʦʛʦʚr ʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʂʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʟʘ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠ̫ʤ.

ɸʥʘʤʥʝʟ ʠ ʬʠʟʠʢʘʣɹ ʥr ʡ ʦʩʤʦʪʨ

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʦʙ̫ʟʘʪʝʣɹ ʥr ʝ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥr ʝ ʪʝʩʪr  ʠ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣɹ ʥr ʝ ʤʝʪʦʜr  ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ

ɺʠʟʠʪ 2

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʥʝʜʝʣʠ

ɼʘ ʅʝʪ

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ 

ʥʘʙʣʁ ʜʝʥʠʝ

ʃʝʯʝʥʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʢʦʡ ɸɻ

ɺʧʝʨʚr ʝ ʚr ʚ̫ʣʝʥʥʦʝ ʧʦʚr ʝhʥʠʝ ɸɼʅʘʙʣʁ ʜʘʝʪʩ̫ ʚ ʩʚ̫ʟʠ ʩ ɸɻ 

ʀʤʝʁ ʪʩ̫  ʣʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʦʢʨʠʟʘ?

ɼʘʅʝʪ

ʀʩʢʣʁ ʯʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-ʭ ʥʝʜʝʣɹ

ɸɼ: >140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.

ʀʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠ̫  ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ

ɸɼ: < 140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʤʝʩ̫ʮʝʚ

ʀʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠ̫  ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʩʥʠʞʝʥʠ̫  ɸɼ <130/80 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ3. ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ɸɻ ʠ 

ʍɹʇ 

 

1ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʀɸʇʌ ʠʣʠ 

ɹʈɸ, ʤʦʞʥʦ ʦʞʠʜʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸɸʉ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʨʝʥʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ɸɻ I-II ʩʪʘʜʠʡ

ʀɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ + 

ɸʂʠʣʠ ɼʠʫʨʝʪʠʢ

ʀɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ + 

ɸʂ+ɼʠʫʨʝʪʠʢ

ʊʠʘʟʠʜʥr ʝ 
ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ

ʀɸʇʌ
ɼʣʠʪʝʣɹʥʦ-
ʜʝʡʩʪʚʫʁ ʠɦʝ

ɸʂ

ʎɽʃʔ:

<140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʨʠ ʭʦʨʦh ʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ <130/80 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʥʦ ʥʝ <120/70 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.

ʂʘʞʜr ʡ ʘhʛ ʪʝʨʘʧʠʠ 2-4 ʥʝʜʝʣʠ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼʟʘ 3 ʤʝʩ̫ʮʘ

ɹʈɸ

˿͍ͭ͊ͪͭͦ͊Ύ	͔ͭ ͙ͪ͊ͨΎ

ɸɼ< 150/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ(ʉɸɼ < 20 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ 

ɼɸɼ < 10 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʚr ʝh ʮʝʣʝʚʦʛʦʫʨʦʚʥ̫) ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ  ɸɻ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʉʉʆ, ʠʣʠ ʦʯʝʥɹ 

ʧʦʞʠʣr ʝ, ʠʣʠ ʩʠʥʜʨʦʤ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ

ɹɹ

ʀɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ + ɸʂ+ɼʠʫʨʝʪʠʢ+ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ

ʜʠʫʨʝʪʠʢ, ʠʣʠ ɹɹ ʠʣʠ ʤʦʢʩʦʥʠʜʠʥʠʣʠ ʘʣɹ ʬʘ-ɸɹ

ɸɼ> 150/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ɸɻ ʩ ʨʠʩʢʦʤ 

ʉʉʆ ʚr ʝh ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ

˽ͪ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ 	ͦ
	͍͚ͦ͒ͤͦ	ͭ͊ ͔͔͋ͭ͟͡

˽ͪ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ 	ͦ
	͍͚ͦ͒ͤͦ	ͭ͊ ͔͔͋ͭ͟͡

˽ͪ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤͦ
	͍͍͒ͯͻ	ͭ͊ ͔͋ͭ͊͟͡ͻ

ʐɸɻ 1

ʐɸɻ 2

ʐɸɻ 3

ʇʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʫʁ  ɸɻ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʧʨʘʚʠʪɹ ʚ  

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥr ʡ ʮʝʥʪʨ 

ʜʣ̫ ʜʦʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠ̫

ɼʚʦʡʥʘ̫ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠ̫

ʊʨʦʡʥʘ̫ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠ̫

ʃʝʯʝʥʠʝ ɸɻ ʧʨʠ ʍɹʇ

ʀɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ + ɹʂʂ ʠʣʠ ɼʠʫʨʝʪʠʢ 

(ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʝʪʣʝʚʦʡ ʜʠʫʨʝʪʠʢ ʧʨʠ ʉʂʌ 

<30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2)

ʀɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ + ɹʂʂ+ɼʠʫʨʝʪʠʢ

(ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʝʪʣʝʚʦʡ ʜʠʫʨʝʪʠʢ ʧʨʠ ʉʂʌ <30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2)

ʎɽʃʔ: ʉɸɼ 130-139 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʣʁ ʙʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ

ʂʘʞʜr ʡ ʘhʛ ʪʝʨʘʧʠʠ 2-4 ʥʝʜʝʣʠ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʟʘ 3 ʤʝʩ̫ʮʘ

˿͍ͭ͊ͪͭͦ͊Ύ	͔ͭ ͙ͪ͊ͨΎ

˽ͪ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤͦ
	͍͚ͦ͒ͤͦ	ͭ͊ ͔͔͋ͭ͟͡

˽ͪ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ 	ͦ
	͍͚ͦ͒ͤͦ	ͭ͊ ͔͔͋ͭ͟͡

˽ͪ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ 	ͦ
	͍͍͒ͯͻ	ͭ͊ ͔͋ͭ͊͟͡ͻ

ʐɸɻ 1

ʐɸɻ 2

ʐɸɻ 3

ʈɽɿʀʉʊɽʅʊʅɸʗ ɸɻ

ɼʦʙʘʚʠʪɹ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ (25-50 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢ ʠʣʠ ɹɹ ʠʣʠ ʘʣɹ ʬʘ-ɸɹ

ɼʚʦʡʥʘ̫ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠ̫

ʊʨʦʡʥʘ̫ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠ̫



 

104 

 

Įɼʠʫʨʝʪʠʢ ð ʪʠʘʟʠʜʥʳʡ ʠʣʠ ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʡ ʜʠʫʨʝʪʠʢ. ʆʮʝʥʠʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʝʪʣʝʚʳʭ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʪʝʢʘʤʠ. 

3ʈʠʩʢ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʉʂʌ <45 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʠ ʫʨʦʚʥʝ ʢʘʣʠʷ 4,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ. 

 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ4. ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ɸɻ ʠ 

ʀɹʉ 

 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ5. ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ɸɻ ʠ 

ʍʉʅ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʌɺ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 

ʃʝʯʝʥʠʝ ɸɻ ʧʨʠ ʀɹʉ

ʀɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ + ɹɹ ʠʣʠ

ɸʂ ʠʣʠ ɸʂ+ɼʠʫʨʝʪʠʢʠʣʠ ɹɹ ʠʣʠ 

ɹɹ+ɼʠʫʨʝʪʠʢ

ʊʨʦʡʥʘ̫ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠ̫  ʠʟ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʠʩʧʦʣɹʟʦʚʘʥʥr ʭ ʥʘ ʧʨʝʜr ʜʫɦ ʝʤ ʘhʛʝ

ʎɽʃʔ: ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʣʦʞʝ 65 ʣʝʪ ʠ ʙʝʟ ʍɹʇ ïʉɸɼ 120-130 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨh ʝ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʍɹʇ - 130-139 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʂʘʞʜr ʡ ʘhʛ ʪʝʨʘʧʠʠ 2-4 ʥʝʜʝʣʠ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʟʘ 3 ʤʝʩ̫ʮʘ

˿͍ͭ͊ͪͭͦ͊Ύ	͔ͭ ͙ͪ͊ͨΎ

˽ͪ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤͦ
	͍͚ͦ͒ͤͦ	ͭ͊ ͔͔͋ͭ͟͡

˽ͪ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ 	ͦ
	͍͚ͦ͒ͤͦ	ͭ͊ ͔͔͋ͭ͟͡

˽ͪ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ 	ͦ
	͍͍͒ͯͻ	ͭ͊ ͔͋ͭ͊͟͡ͻ

ʐɸɻ 1

ʐɸɻ 2

ʐɸɻ 3
ʈɽɿʀʉʊɽʅʊʅɸʗ ɸɻ

ɼʦʙʘʚʠʪɹ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ(25-50 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ), ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢ, ʠʣʠ ʘʣɹ ʬʘ-ɸɹ
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ6. ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ɸɻ ʠ 

ʌʇ 

 

ʆʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʦʮʝʥʢʦʡ ʨʠʩʢʘ ʧʦ CHA2DS2Vasc ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ɸɻ ʧʨʠ ʍʉʅ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʌɺ

ʀɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ + ɼʠʫʨʝʪʠʢ (ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʧʝʪʣʝʚʦʡ ʜʠʫʨʝʪʠʢ) + ɹɹ

ʎɽʃʔ:

ʫʨʦʚʝʥɹ  ʉɸɼ 120-130 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʣʦʞʝ 65 ʣʝʪ ʠ ʙʝʟ ʍɹʇ.

ʋ ʙʦʣɹ ʥr ʭ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨh ʝ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʍɹʇ ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥɹ  ʉɸɼ 130-

139 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.

ʂʘʞʜr ʡ ʘhʛ ʪʝʨʘʧʠʠ 2-4 ʥʝʜʝʣʠ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʟʘ 3 ʤʝʩ̫ʮʘ

˽ͪ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ 	ͦ
	͍͍͒ͯͻ	ͭ͊ ͔͋ͭ͊͟͡ͻ

ʉʊɸʈʊʆɺɸʗ 

ʊɽʈɸʇʀʗ

ʀɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ + ɼʠʫʨʝʪʠʢ (ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʧʝʪʣʝʚʦʡ ʜʠʫʨʝʪʠʢ) + ɹɹ+

ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʠʣʠ ʧɻʣʝʨʝʥʦʥ

ʐɸɻ 2

ʃʝʯʝʥʠʝ ɸɻ ʧʨʠ ʌʇ

ʀɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ + ɹɹ ʠʣʠ 

ʥʝʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚr ʡɸʂ ʠʣʠ

ɹɹ +ɸʂ

ʎɽʃʔ:

ʎʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥɹ  ʉɸɼ 120-130 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʣʦʞʝ 65 ʣʝʪ ʠ ʙʝʟ ʍɹʇ. 

ɺ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨh ʝ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʍɹʇ ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥɹ  ʉɸɼ 130-139 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ.

ʂʘʞʜr ʡ ʘhʛ ʪʝʨʘʧʠʠ 2-4 ʥʝʜʝʣʠ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʟʘ 3 ʤʝʩ̫ʮʘ

˽ͪ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ 	ͦ
	͍͍͒ͯͻ	ͭ͊ ͔͋ͭ͊͟͡ͻ

ʉʊɸʈʊʆɺɸʗ 

ʊɽʈɸʇʀʗ

ʀɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ + ɹɹ+ 

ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚr ʡɸʂ ʠʣʠ  ɼʠʫʨʝʪʠʢ 

ʠʣʠ

ɹɹ + ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚr ʡɸʂ + 

ɼʠʫʨʝʪʠʢ

ʐɸɻ 2

ʀɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ + ɹɹ ʠʣʠ 

ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚr ʡɸʂ + ɼʠʫʨʝʪʠʢ + 

ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʠʣʠ ʧɻʣʝʨʝʥʦʥʠʣʠ

ɹɹ + ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚr ʡɸʂ + ɼʠʫʨʝʪʠʢ 

+ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʠʣʠ ʧɻʣʝʨʝʥʦʥ

ʐɸɻ 3
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɺ. ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ð ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚʳʰʝ 140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʶ 

ʤʦʟʛʘ, ʩʝʨʜʮʘ, ʧʦʯʝʢ.  

ʊʦʣʴʢʦ 50% ʣʶʜʝʡ↑ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʟʥʘʶʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʥʳ, ʠʟ ʥʠʭ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʣʝʯʘʪʩʷ ʜʘʣʝʢʦ ʥʝ ʚʩʝ. ʅʝʣʝʯʝʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʦʧʘʩʥʘ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʛʣʘʚʥʳʝ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ð ʠʥʩʫʣʴʪ, ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. 

ɻʣʘʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ, ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʝʛʦ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ <140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʚʘʞʝʥ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʘʚʠʣ: 

Å ʧʝʨʝʜ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ɸɼ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʤʠʥʠʤʫʤ 5 ʤʠʥ ʦʪʜʳʭʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ; 

Å ʩʠʜʝʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʥʫʞʥʦ ʩ ʧʦʣʥʦʡ ʦʧʦʨʦʡ ʩʪʦʧ ʥʘ ʧʦʣ, ʥʝ ʧʝʨʝʢʨʝʱʠʚʘʷ ʠ ʥʝ 

ʧʦʜʞʠʤʘʷ ʥʦʛʠ, ʧʦʣʦʞʠʚ ʨʫʢʫ ʥʘ ʩʪʦʣ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʥʘʣʦʞʝʥʥʘʷ ʥʘ ʧʣʝʯʦ ʤʘʥʞʝʪʘ ʙʳʣʘ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʩʝʨʜʮʘ, ʩʧʠʥʘ ʠ ʨʫʢʘ ʩ ʤʘʥʞʝʪʦʡ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʳ; 

Å ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʤʠʥʠʤʫʤ 2 ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʫʪʨʦʤ ʠ ʚʝʯʝʨʦʤ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʭʦʪʷ ʙʳ ʟʘ 7 ʜʥʝʡ ʜʦ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʢ ʚʨʘʯʫ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ; 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʧʠʩʳʚʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʚ ʜʥʝʚʥʠʢ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ; 

Å ʤʠʥʠʤʫʤ ʟʘ 30 ʤʠʥ ʜʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʫʨʠʪʴ ʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʢʦʬʝʠʥʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ 

ʥʘʧʠʪʢʠ; 

Å ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʦʜʝʞʜʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʣʦʪʥʦ ʦʭʚʘʪʳʚʘʪʴ ʧʣʝʯʦ, ʩʦʟʜʘʚʘʷ ʩʢʣʘʜʢʠ ʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ.  

ʇʘʮʠʝʥʪ ʠ ʯʣʝʥʳ ʝʛʦ ʩʝʤʴʠ ʜʦʣʞʥʳ ʚʣʘʜʝʪʴ ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ, ʫʤʝʪʴ ʚʝʩʪʠ 

ʜʥʝʚʥʠʢ ɸɼ ʩ ʟʘʧʠʩʴʶ ʮʠʬʨ. 

ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʦʥ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥ ʦʙ 

ʦʞʠʜʘʝʤʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʞʠʟʥʠ ʚ ʭʦʜʝ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʘʭ ʠ ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʠʭ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ.  

ʇʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʟʥʘʪʴ ʦʙ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʫ ʥʝʛʦ ʠ ʯʣʝʥʦʚ ʝʛʦ ʩʝʤʴʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ ð ʵʪʦ ʢʫʨʝʥʠʝ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ, ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ, 

ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʥʠʞʝʥʦ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʠʟʤʝʥʷʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʯʣʝʥʦʚ ʝʛʦ ʩʝʤʴʠ ʥʝʢʦʨʨʠʛʠʨʫʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʢ 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʩʝʤʝʡʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʨʘʥʥʠʭ ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ, ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ 
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ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ; ʤʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ; ʧʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ; ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʠʣʠ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ.  

ʂʦʨʨʝʢʮʠ ʁʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʥʦ ʠ ʯʣʝʥʘʤ ʝʛʦ 

ʩʝʤʴʠ. ʆʥʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚʨʘʯʦʤ. 

Å ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʂʝʪʣʝ) = ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʚ ʢʠʣʦʛʨʘʤʤʘʭ/(ʨʦʩʪ ʚ ʤ2) 

- 15ï19,9 ʢʛ/ʤ2 ð ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ;  

- 20ï24,9 ʢʛ/ʤ2 ð ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ);  

- 25ï29,9 ʢʛ/ʤ2- ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ;  

- 30ï39,9 ʢʛ/ʤ2 ð ʦʞʠʨʝʥʠʝ;  

- 40 ʢʛ/ʤ2 ð ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ.  

Å ʠʥʜʝʢʩ ʪʘʣʠʷ/ʙʝʜʨʘ (ʀʊɹ): ʀʊɹ = ʆʊ/ʆɹ, ʛʜʝ ʆʊ (ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ) ð ʥʘʠʤʝʥʴʰʘʷ 

ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʘʷ ʥʘʜ ʧʫʧʢʦʤ; ʆɹ (ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʙʝʜʝʨ) ð ʥʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ, 

ʠʟʤʝʨʝʥʥʘʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʷʛʦʜʠʮ.  

- 0,8ï0,9 ð ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʡ ʪʠʧ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ,  

- < 0,8 ð ʛʠʥʦʠʜʥʳʡ (ʙʝʜʨʝʥʥʦ-ʷʛʦʜʠʯʥʳʡ), 

- >0,9 ð ʘʥʜʨʦʠʜʥʳʡ (ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʡ); 

Å ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʫʨʦʚʥ ̫ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʧʣʘʟʤʳ:  

Å ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʍʉ ʃʅʇ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ < 1,8 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

ʠʣʠ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 50% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʝʩʣʠ ʦʥ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ 

ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 1,8-3,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ (70ï135 ʤʛ/ʜʣ) 

Å ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʍʉ ʃʅʇ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ < 2,6 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠʣʠ 

ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 50% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʝʩʣʠ ʦʥ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʚ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 2,6ï5,2 ʤʤʦʣʴ/ʣ (100ï200 ʤʛ/ʜʣ) 

Å ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʍʉ ʃʅʇ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ SCORE <3 ʤʤʦʣʴ/ʣ  

Å ʃʇɺʇ >1,2 ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʫ ʞʝʥʱʠʥ), >1,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʫ ʤʫʞʯʠʥ),  

Å ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ < 1,7 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

Å ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʥʘʪʦʱʘʢ ʥʝ ʚʳʰʝ 6,1 ʤʤʦʣʴ/ʣ;  

Å ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ<420 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ (ʫ ʤʫʞʯʠʥ), < 360 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 

(ʫ ʞʝʥʱʠʥ). 

ʉʦʚʝʪʳ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʠ ʝʛʦ ʩʝʤʴʝ: 

Å ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʩʦʥ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 7 ʯʘʩʦʚ ʚ ʩʫʪʢʠ. 
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Å ʄʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʠʙʣʠʞʘʪʴʩʷ ʢ ʠʜʝʘʣʴʥʦʡ (ʀʄʊ ʤʝʥʝʝ 25 ʢʛ/ʤ2). ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ 

ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʧʠʱʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦʣʞʥʘ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʦʪ 1500 ʜʦ 2000 ʢʢʘʣ. ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ ð 1 ʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ, 

ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ð ʜʦ 50ʛ/ʩʫʪ, ʞʠʨʦʚ ð ʜʦ 80 ʛ/ʩʫʪ. ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʚʝʩʪʠ ʜʥʝʚʥʠʢ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʥʘʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʞʠʨʥʳʭ, ʩʣʘʜʢʠʭ ʙʣʶʜ, ʦʪʜʘʚʘʪʴ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʦʚʦʱʘʤ, ʬʨʫʢʪʘʤ, ʟʣʘʢʦʚʳʤ ʠ ʭʣʝʙʫ ʛʨʫʙʦʛʦ ʧʦʤʦʣʘ.  

Å ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʠ ʥʘʜʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʜʦ 5 ʛ/ʩʫʪ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʝ ʧʦʜʩʘʣʠʚʘʪʴ ʧʠʱʫ, 

ʟʘʤʝʥʷʪʴ ʩʦʣʴ ʜʨʫʛʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʤʠ ʚʢʫʩ ʧʠʱʠ (ʩʦʫʩʳ, ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʝʨʮʘ, ʫʢʩʫʩʘ ʠ ʜʨ.) ɺ ʩʦʣʠ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʥʘʪʨʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʚʦʜʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʠ ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. ʊʘʢ 

ʞʝ ʚʣʠʷʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʢʦʣʙʘʩʘʭ, ʢʦʥʩʝʨʚʘʭ, ʩʦʣʝʥʠʷʭ ʠ ʢʦʧʯʝʥʳʭ 

ʤʷʩʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ.  

Å ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʘʣʠʷ (ʝʛʦ ʤʥʦʛʦ ʚ ʩʚʝʞʠʭ ʬʨʫʢʪʘʭ, ʦʚʦʱʘʭ, ʢʫʨʘʛʝ, 

ʧʝʯʝʥʦʤ ʢʘʨʪʦʬʝʣʝ). ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʂ+/Nʘ+ʩʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʂ+ ʧʨʠ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʝʛʝʪʘʨʠʘʥʩʢʦʡ ʜʠʝʪʝ.  

Å ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʠʣʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʢʫʨʝʥʠʝ.  

Å ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʜʦ 30 ʤʣ/ʩʫʪ ʚ ʧʝʨʝʩʯʝʪʝ ʥʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ 

ʵʪʘʥʦʣ. ʂʨʝʧʢʠʝ ʩʧʠʨʪʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʣʫʯʰʝ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʢʨʘʩʥʳʤʠ ʩʫʭʠʤʠ ʚʠʥʘʤʠ. 

ʇʨʠ ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʠ (ʩʠʜʷʯʘʷ ʨʘʙʦʪʘ > 5 ʯ/ʩʫʪ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ < 10 ʯ/ʥʝʜ) ð 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 30ï

45 ʤʠʥʫʪ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ: 

ʧʝʰʠʝ ʧʨʦʛʫʣʢʠ, ʪʝʥʥʠʩ, ʝʟʜʘ ʥʘ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ, ʭʦʜʴʙʘ ʥʘ ʣʳʞʘʭ, ʨʘʙʦʪʘ ʚ ʩʘʜʫ, 

ʧʣʘʚʘʥʠʝ. ʇʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʯʠʩʣʦ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʜʦʣʞʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 20ï30 ʚ 1 ʤʠʥ.  

Å ʇʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʠ ʚ ʙʳʪʫ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ ʞʠʟʥʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʠ ʜʦʤʘʰʥʠʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʦʯʥʳʭ ʩʤʝʥ, ʢʦʤʘʥʜʠʨʦʚʦʢ.  

Å ɾʝʥʱʠʥʘʤ, ʙʦʣʴʥʳʤ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʥʘʜʦ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʧʨʠʝʤʘ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ.  

Å ʖʥʦʰʘʤ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʥʝʣʴʟʷ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʜʦʙʘʚʢʘʤʠ ʜʣʷ 

ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ1. ʇʨʘʚʠʣʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ, ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʫʨʦʚʥʝʡ ɸɼ ʠ ʦʩʥʦʚʥʘʷ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʘ ʧʨʠ ʩʙʦʨʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ1/ɻ1. ʇʨʘʚʠʣʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ 

 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʚʨʘʯʘ 

 

Å ʇʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʚ ʩʧʦʢʦʡʥʦʡ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 
5 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ 

Å ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ ʪʨʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘʤʠ ʚ 1ï2 ʤʠʥʫʪʳ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʧʝʨʚʳʝ ʜʚʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʜʨʫʛ ʦʪ 

ʜʨʫʛʘ ʥʘ >10 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ɸɼ, ʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʩʨʝʜʥʠʤ ʠʟ ʜʚʫʭ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ 

Å ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʤʦʛʫʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ɸɼ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʌʇ, ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʫʯʥʦʡ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʥʝ ʚʘʣʠʜʠʨʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ɸɼ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʌʇ 

Å ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʤʘʥʞʝʪʫ (12ï13 ʩʤ ʰʠʨʠʥʦʡ ʠ 35 ʩʤ ʜʣʠʥʦʡ) ʜʣʷ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʤʝʪʴ ʤʘʥʞʝʪʳ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʠ ʤʝʥʴʰʝʛʦ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʧʣʝʯʘ (ʙʦʣʴʰʘʷ ( >32 ʩʤ) ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ) 

Å ʄʘʥʞʝʪʘ ʜʦʣʞʥʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʝʨʜʮʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ 
ʩʧʠʥʳ ʠ ʨʫʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʡ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ɸɼ  

Å ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʬʘʟʳ I ʠ V (ʚʥʝʟʘʧʥʦʝ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ/ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ) ʪʦʥʦʚ ʂʦʨʦʪʢʦʚʘ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

Å ʇʨʠ ʧʝʨʚʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ɸɼ ʥʘ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢʘʭ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʟʥʠʮʳ. ɺ 
ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ɸɼ ʥʘ ʪʦʡ ʨʫʢʝ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

Å ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ɸɼ ʥʘ 1-ʡ ʠ 3-ʡ ʤʠʥʫʪʝ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠʟ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʠʜʷ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ ʚʨʘʯʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ɸɼ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʣʝʞʘ ʠ ʩʪʦʷ ʧʦʞʠʣʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, 

ʠʤʝʶʱʠʤ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ 

Å ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʫʣʴʩ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ 

ɸɼ ð ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʉɸɼ ð ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ; ɼɸɼ ð 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ2/ɻ1. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʝʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʉɸɼ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.)  ɼɸɼ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ <120 ʠ <80 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 120ï129 ʠ/ʠʣʠ 80ï84 

ɺʳʩʦʢʦʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 130ï139 ʠ/ʠʣʠ 85ï89 

ɸɻ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 140ï159 ʠ/ʠʣʠ 90ï99 

ɸɻ 2-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 160ï179 ʠ/ʠʣʠ 100ï109 

ɸɻ 3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ >180 ʠ/ʠʣʠ >110 

ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

>140 ʠ <90 

ʉɸɼ ð ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ; ɼɸɼ ð ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ. 



 

110 

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ3/ɻ1. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʘ ʧʨʠ ʩʙʦʨʝ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʉʝʤʝʡʥʳʡ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʉʉɿ, ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʧʦʯʝʢ 

ʉʝʤʝʡʥʳʡ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʝʤʝʡʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʠ) 

ɸʥʘʤʥʝʟ ʢʫʨʝʥʠʷ 

ɼʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ 

ʈʝʞʠʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʥʘ ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʥʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʨʘʧʘ, ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʥʦʯʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ (ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦʪ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ) 

ʅʘʣʠʯʠʝ ɸɻ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ/ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʷ 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠʣʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʇʆʄ, ʉʉɿ, ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʊʀɸ, ʉɼ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʯʝʢ 

ɻʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ ʠ ʦʨʛʘʥʳ ʟʨʝʥʠʷ: ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʚʝʨʪʠʛʦ, ʩʠʥʢʦʧʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʨʝʥʠʷ, ʊʀɸ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʦʪʦʨʥʳʭ ʠʣʠ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʠʥʩʫʣʴʪ, ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʜʝʤʝʥʮʠʷ (ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ) 

ʉʝʨʜʮʝ: ʙʦʣʴ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ, ʦʜʳʰʢʘ, ʦʪʝʢʠ, ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ, ʩʠʥʢʦʧʝ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʘʨʠʪʤʠʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʌʇ), ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʇʦʯʢʠ: ʞʘʞʜʘ, ʧʦʣʠʫʨʠʷ, ʥʠʢʪʫʨʠʷ, ʛʝʤʘʪʫʨʠʷ, ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ 

ʇʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʘʨʪʝʨʠʠ: ʧʦʭʦʣʦʜʘʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʘʷʩʷ ʭʨʦʤʦʪʘ, ʜʠʩʪʘʥʮʠʷ 

ʭʦʜʴʙ,r ʙʦʣʠ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʍɹʇ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟ ʧʦʯʝʢ) 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ɸɻ 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ɸɻ 2-ʡ ʠʣʠ 3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (<40 ʣʝʪ), ʠʣʠ ʚʥʝʟʘʧʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ɸɻ, ʠʣʠ 

ʙʳʩʪʨʦʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ɸɻ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ 

ʋʢʘʟʘʥʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ/ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭʧʫʪʝʡ 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ/ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ/ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ: 

ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ, ʥʘʟʘʣʴʥʳʤʠ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʪʦʨʘʤʠ, ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʣʘʢʨʠʮʘ (ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ ʚ 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ɻ2) 

ʇʦʚʪʦʨʷʶʱʠʝʩʷ ʵʧʠʟʦʜʳ ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʠ, ʛʦʣʦʚʥʳʭ ʙʦʣʝʡ, ʪʨʝʚʦʛʠ ʠʣʠ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ 

ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʬʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʫ 

ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʥʘ ʵʧʠʟʦʜʳ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʠʣʠ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤʠ ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʠ, 

ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʠʣʠ ʩʫʜʦʨʦʛ (ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤ) 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʠʣʠ ʧʘʨʘʱʠʪʦʚʠʜʥʳʭ ʞʝʣʝʟ 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʋʢʘʟʘʥʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʥʘ ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʦʯʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ 

ɸʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʊʝʢʫʱʘʷ/ʧʨʦʰʣʘʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʇʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ: 

¶ ɺʨʝʤʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɸɻ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʣʶʙʳʭ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, 
ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷʭ ʠ ʪ.ʧ. 

¶ ɺʩʝ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʟʘʧʠʩʠ ʦʙ ʫʨʦʚʥʷʭ ɸɼ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠ ʧʨʦʰʣʦʤ 

¶ ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʨʠʝʤʝ ʣʶʙʳʭ ʜʨʫʛʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚ ʪ.ʯ. ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʧʨʝʩʩʦʨʥʳʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

¶ ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʩʝʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʠʤʝʚʰʠʭ ʤʝʩʪʦ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʠ 
ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ 

¶ ʀʩʪʦʨʠʷ ʪʝʯʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʠ ʧʨʠʝʤʘ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2. ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ1/ɻ2. ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ2/ɻ2. ʏʘʩʪʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʡ 

ʇʨʠʯʠʥʘ ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ

ʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɸɻ 

ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʉʠʥʜʨʦʤ 

ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʘʧʥʦʵ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʩʥʘ 

5ï10% ʍʨʘʧ; ʦʞʠʨʝʥʠʝ (ʥʦ ʤʦʞʝʪ 

ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ); ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ ʜʥʝʤ 

ʐʢʘʣʘ ʕʧʚʦʨʪʘ ʠ 

ʧʦʣʠʩʦʤʥʦʛʨʘʬʠʷ 

ʈʝʥʦʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪ

ʦʟʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

2ï10% ɹʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ; 

ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ; ʛʝʤʘʪʫʨʠʷ, 

ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ, ʥʠʢʪʫʨʠʷ; 

ʘʥʝʤʠʷ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʢ 

ʧʨʠ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʝ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ 

ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ ʠ 

ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʳ ʧʣʘʟʤʳ, 

ʉʂʌ; ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ 

ʥʘ ʢʨʦʚʴ ʠ ʙʝʣʦʢ, 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ 

ʤʦʯʠ; 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʢ 

ʈʝʥʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ 

ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ 

1ï10% ʇʦʞʠʣʳʝ; ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ); 

ʜʠʘʙʝʪ; ʢʫʨʝʥʠʝ; 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʡ ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ; 

ʰʫʤ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ. 

ɼʫʧʣʝʢʩʥʦʝ 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʠʣʠ ʂʊ-ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ 

ʠʣʠ ʄʈ-ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ 

ɸɼ (<120/80) 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ɸɼ 

(120ï129/80ï84) 

ɺʳʩʦʢʦʝ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ɸɼ 

(130ï139/85ï89) 

ɸɻ (Ó140/90) 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ 

ʥʝ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ 

ʢʘʞʜʳʝ 5 ʣʝʪ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ 

ʥʝ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ 

ʢʘʞʜʳʝ 3 ʛʦʜʘ 

ʀʩʢʣʶʯʠʪʴ 

ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ɸɻ 

ɼʄɸɼ ʠʣʠ 

ʉʄɸɼ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ 

ʥʝ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ 

ʝʞʝʛʦʜʥʦ 

ʇʦʚʪʦʨʥʳʝ 

ʚʠʟʠʪʳ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ 

ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ 

ɼʄɸɼ ʠʣʠ 

ʉʄɸɼ 

ʠʣʠ 
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ʌʠʙʨʦʤʫʩʢʫʣʷʨ

ʥʘʷ ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ 

ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʄʦʣʦʜʳʝ; ʯʘʱʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ; 

ʰʫʤ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʷ 

ʕʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ 

ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤ 

5ï15% ʉʧʦʥʪʘʥʥʘʷ ʠʣʠ 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤʠ 

ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ,  

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʦʡ 

ʠʥʩʠʜʝʥʪʘʣʦʤʦʡ,  ʠʣʠ  

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʩʦʥʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʠʣʠ  

ʩʝʤʝʡʥʳʤ ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ  

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ  

(ʜʦ 40 ʣʝʪ), ʩʝʤʝʡʥʳʤ 

ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ 

ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤʘ 

(ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ 1-ʡ ʣʠʥʠʠ 

ʨʦʜʩʪʚʘ)  

 

ʈʝʥʠʥ, ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥ 

ʧʣʘʟʤʳ 

(ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʥʘ 

ʥʦʨʤʦʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠ 

ʯʝʨʝʟ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ 

ʦʪʤʝʥʳ 

ʚʝʨʦʰʧʠʨʦʥʘ); 

ʪʨʘʢʪʫʶʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʦʪʦʨʫʶ 

ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʌʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤ

ʘ 

<1% ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ: 

ʵʧʠʟʦʜʳ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ, 

ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ ʠ ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ; 

ʣʘʙʠʣʴʥʦʝ ɸɼ; ʧʦʜʲʝʤʳ ɸɼ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʥʳ 

ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ɹɹ, 

ʤʝʪʦʢʣʦʧʨʘʤʠʜʘ, 

ʩʠʤʧʘʪʦʤʠʤʝʪʠʢʦʚ, ʦʧʠʦʠʜʦʚ, 

ʪʨʠʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ) 

ʄʝʪʘʥʝʬʨʠʥʳ ʚ 

ʧʣʘʟʤʝ ʠʣʠ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʤʦʯʝ 

ʉʠʥʜʨʦʤ 

ʂʫʰʠʥʛʘ 

<1% ʃʫʥʦʦʙʨʘʟʥʦʝ ʣʠʮʦ, 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ, 

ʘʪʨʦʬʠʷ ʢʦʞʠ, ʩʪʨʠʠ, ʜʠʘʙʝʪ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ 

ʇʨʦʙʘ ʩ 1 ʤʛ 

ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥʘ, ʠ/ʠʣʠ 

ʢʦʨʪʠʟʦʣ ʩʣʶʥʳ ʚ 

23:00ï00:00, ʠ/ʠʣʠ 

ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʵʢʩʢʨʝʮʠʷ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ 

ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʩ ʤʦʯʦʡ 

ð ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʧʨʠʝʤ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ! 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ (ʛʠʧʝʨ- 

ʠʣʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ) 

1ï2% ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʛʠʧʝʨ- 

ʠʣʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ 

ʆʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

(ʊʊɻ, ʊ4, ʊ3) 

ɻʠʧʝʨʘʧʘʨʘʪʠʨʝ

ʦʟ 

<1% ɻʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ, 

ʛʠʧʦʬʦʩʬʘʪʝʤʠʷ 

ʇʘʨʘʪʛʦʨʤʦʥ, 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ɸʢʨʦʤʝʛʘʣʠʷ  ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʢʨʘʣʴʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ 

ʪʝʣʘ, ʫʢʨʫʧʥʝʥʠʝ ʠ ʦʛʨʫʙʣʝʥʠʝ 

ʯʝʨʪ ʣʠʮʘ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ 

ʀʥʩʫʣʠʥʦʧʦʜʦʙʥʳʡ 

ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ (ʀʌʈ-

1) ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ 
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ɼʨʫʛʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʂʦʘʨʢʪʘʮʠʷ 

ʘʦʨʪʳ 

<1% ʆʙʳʯʥʦ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ ʜʝʪʝʡ 

ʠʣʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ; ʨʘʟʥʠʮʘ ɸɼ 

(Ó20/10 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʤʝʞʜʫ 

ʚʝʨʭʥʠʤʠ ʠ ʥʠʞʥʠʤʠ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʤʠ ʠ/ʠʣʠ ʤʝʞʜʫ 

ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ ʠ 

ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦ-

ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ; 

ʥʠʟʢʠʡ ʃʇʀ; ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ 

ʰʫʤ ʚ ʤʝʞʣʦʧʘʪʦʯʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ; ʫʟʫʨʘʮʠʷ ʨʝʙʝʨ ʧʨʠ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ 

ʕʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ3/ɻ2. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ 

ɸʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʝʩʘ ʠ ʨʦʩʪʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʘʣʠʙʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʠʙʦʨʦʚ, ʨʘʩʯʝʪ ʀʄʊ 

ʆʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʇʆʄ 

ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʌʫʥʜʦʩʢʦʧʠʷ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ 

ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʠ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ ʩʝʨʜʮʘ, ʩʦʥʥʳʭ ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ɸɼ ʥʘ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢʘʭ (ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ) 

ɺʪʦʨʠʯʥʳʝ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ 

ʆʩʤʦʪʨ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ: ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʥʝʡʨʦʬʠʙʨʦʤʘʪʦʟʘ (ʬʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʘ) 

ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʧʦʯʝʢ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʭ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʝ 

ɸʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʰʫʤʦʚ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ 

ʢʦʘʨʢʪʘʮʠʠ ʘʦʨʪʳ ʠʣʠ ʨʝʥʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʥʘ ʨʘʜʠʘʣʴʥʳʭ ʠ ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʜʝʨʞʢʠ 

ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʧʨʠ ʢʦʘʨʢʪʘʮʠʠ ʘʦʨʪʳ 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʂʫʰʠʥʛʘ (ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ 2 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ):  

¶ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ,  

¶ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ,  

¶ ʧʦʜʢʦʞʥʳʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ,  

¶ ʰʠʨʦʢʠʝ ʠ ʛʣʫʙʦʢʠʝ ʩʪʨʠʠ,  

¶ ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ,  

¶ ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ,  

¶ ʚʥʦʚʴ ʥʘʯʘʚʰʠʡʩʷ ʉɼ,  

¶ ʘʤʝʥʦʨʝʷ,  

¶ ʠʥʩʠʜʝʥʪʘʣʦʤʘ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʘ 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʘʢʨʦʤʝʛʘʣʠʠ  

¶ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʢʨʘʣʴʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ,  

¶ ʫʢʨʫʧʥʝʥʠʝ ʠ ʦʛʨʫʙʣʝʥʠʝ ʯʝʨʪ ʣʠʮʘ,  

¶ ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ (ʩʠʥʜʨʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ): 

¶ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʠ;  

¶ ʧʣʦʭʘʷ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʭʦʣʦʜʘ (ʟʷʙʢʦʩʪʴ); 

¶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʪʫʣʘ ʧʦ ʪʠʧʫ ʟʘʧʦʨʘ;  

¶ ʜʠʬʬʫʟʥʘʷ ʘʣʦʧʝʮʠʷ,  

¶ ʨʘʥʥʝʝ ʧʦʩʝʜʝʥʠʝ ʚʦʣʦʩ,  
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¶ ʜʠʩʪʨʦʬʠʠ ʥʦʛʪʝʚʳʭ ʧʣʘʩʪʠʥ (ʚʘʞʝʥ ʬʘʢʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚ ʥʝʜʘʚʥʝʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, 

ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʥʝʫʜʘʯʥʳʡ ʦʧʳʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʘ);  

¶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ (ʧʦ ʪʠʧʫ ʦʣʠʛʦ-, ʦʧʩʦ-, ʘʤʝʥʦʨʝʠ), 

ʘʥʘʤʥʝʟ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ, ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ) 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ (ʩʠʥʜʨʦʤ ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟʘ): 

Å ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ð ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʠ 

ʪʨʝʧʝʪʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ, ʩʫʧʨʘʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʳʝ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ, ʯʘʩʪʳʝ ʥʘʜʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʠ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʵʢʩʪʨʘʩʠʩʪʦʣʠʠ);  

Å ʧʣʦʭʘʷ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʪʝʧʣʘ; 

Å       ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʢʦʞʘ ʚʣʘʞʥʘʷ, ʛʦʨʷʯʘʷ 

Å       ʧʦʪʝʨʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

Å ʜʠʘʨʝʷ;  

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ (ʧʦ ʪʠʧʫ ʦʣʠʛʦ-, ʦʧʩʦ-, ʘʤʝʥʦʨʝʠ), 

ʘʥʘʤʥʝʟ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ, ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ); 

Å       ʛʣʘʟʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ: ɻʨʝʬʝ ð ʦʪʩʪʘʚʘʥʠʝ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʚʝʢʘ ʦʪ ʢʨʘʷ ʨʦʛʦʚʠʮʳ ʧʨʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʷʙʣʦʢʘ ʚʥʠʟ. ʂʦʭʝʨʘ ð ʦʪʩʪʘʚʘʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʷʙʣʦʢʘ ʦʪ 

ʪʘʢʦʚʦʛʦ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʚʝʢʘ ʧʨʠ ʚʟʛʣʷʜʝ ʚʚʝʨʭ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʫʯʘʩʪʦʢ 

ʩʢʣʝʨʳ ʤʝʞʜʫ ʚʝʨʭʥʠʤ ʚʝʢʦʤ ʠ ʨʘʜʫʞʢʦʡ. ʂʨʘʫʟʝ ð ʫʩʠʣʝʥʥʳʡ ʙʣʝʩʢ ʛʣʘʟ. 

ɼʘʣʴʨʠʤʧʣʷ ð ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʢʨʳʪʠʝ ʛʣʘʟʥʳʭ ʱʝʣʝʡ ð çʫʜʠʚʣʝʥʥʳʡ ʚʟʛʣʷʜè. ʈʦʟʝʥʙʘʭʘ 

ð ʤʝʣʢʦʝ ʠ ʙʳʩʪʨʦʝ ʜʨʦʞʘʥʠʝ ʦʧʫʱʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʩʣʝʛʢʘ ʩʦʤʢʥʫʪʳʭ ʚʝʢ. ʐʪʝʣʴʚʘʛʘ ð 

ʨʝʜʢʠʝ ʠ ʥʝʧʦʣʥʳʝ ʤʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʨʝʪʨʘʢʮʠʝʡ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʚʝʢʘ. 

ʄʝʙʠʫʩʘ ð ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʥʚʝʨʛʝʥʮʠʠ. ʄʝʣʘʥʦʜʝʨʤʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚʝʢ (ʩʠʤʧʪʦʤ 

ɽʣʣʠʥʝʢʘ) 

Å ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ ʦʬʪʘʣʴʤʦʧʘʪʠʷ ð ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʵʢʟʦʬʪʘʣʴʤ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʠʤʝʶʱʠʡ 

ʥʝʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʜʠʧʣʦʧʠʷ ʧʨʠ ʚʟʛʣʷʜʝ ʚ ʦʜʥʫ ʠʟ ʩʪʦʨʦʥ ʠʣʠ ʚʚʝʨʭ, 

ʩʣʝʟʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʧʝʩʢʘ ʚ ʛʣʘʟʘʭ, ʦʪʝʯʥʦʩʪʴ ʚʝʢ. 

Å ʪʨʝʤʦʨ ʧʘʣʴʮʝʚ ʚʳʪʷʥʫʪʳʭ ʨʫʢ, ʠʥʦʛʜʘ ʚʩʝʛʦ ʪʝʣʘ (ʩʠʤʧʪʦʤ ʪʝʣʝʛʨʘʬʥʦʛʦ ʩʪʦʣʙʘ). 
ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟʘ:  

Å ʥʝʬʨʦʣʠʪʠʘʟ,  

Å ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ,  

Å ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ,  

Å ʙʦʣʠ ʚ ʤʳʰʮʘʭ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ4/ɻ2. ʈʫʪʠʥʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ 

ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʠ/ʠʣʠ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ 

ɻʣʶʢʦʟʘ ʠ ʛʣʠʢʦʟʠʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ 

ʃʠʧʠʜʳ ʢʨʦʚʠ: ʆʍʉ, ʍʉ ʃʅʇ, ʍʉ ʃɺʇ 

ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ 

ʂʘʣʠʡ, ʥʘʪʨʠʡ 

ʄʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ 

ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ ʠ ʨʘʩʯʝʪʥʘʷ ʉʂʌ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ 

ɸʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ: ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʷ ʦʩʘʜʢʘ, ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʢʦʡ, 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥïʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʨʘʟʦʚʦʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ (ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ) 

ʕʂɻ ʚ 12 ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ5/ɻ2.ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

 ʇʦʢʘʟʘʥʠʝ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʇʆʄ 
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ʕʂɻ ʚ 12 ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ɻʃɾ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʨʠʪʤʠʡ  

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥïʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʨʘʟʦʚʦʡ 

ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ 

ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ, ʯʪʦ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ 

ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ ʠ ʨʘʩʯʝʪʥʘʷ ʉʂʌ ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 

ʌʫʥʜʦʩʢʦʧʠʷ ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 2-ʡ 

ʠʣʠ 3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʝʡ 

ɼʝʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʇʆʄ 

ʕʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʝʩʣʠ ʵʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ 

ʚʳʙʦʨ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʋɿʀ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʣʷʰʝʢ ʠʣʠ ʩʪʝʥʦʟʦʚ 

ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʎɺɹ ʠʣʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʜʨʫʛʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ 

ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠ ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ï ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʧʦʯʝʢ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʨʫʙʮʦʚʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ) ʠ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ ʢʘʢ ʧʨʠʯʠʥʳ ʍɹʇ ʠ 

ɸɻ 

ï ʆʮʝʥʠʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʨʶʰʥʦʡ ʘʦʨʪʳ, 

ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʘʥʝʚʨʠʟʤʫ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ï ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʠ ʜʣʷ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʘʜʝʥʦʤʳ ʠʣʠ ʬʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʳ 

(ʜʣʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʂʊ ʠʣʠ ʄʈʊ);  

ï ɼʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʨʝʥʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ 

ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʦʯʝʢ 

ʉʇɺ ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʘʦʨʪʘʣʴʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʠ 

ʘʨʪʝʨʠʦʩʢʣʝʨʦʟʘ 

ʃʇʀ ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʆʮʝʥʢʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ɺʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ 

ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʎɺɹ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠʣʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ 

ʉʦʢʨʘʱʝʥʠʷ: ɸɻ ð ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ɻʃɾ ð ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, 

ʂʊ ð ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ, ʃʇʀ ð ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ, ʄɺʇ ð 

ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʝ ʧʫʪʠ, ʄʈʊ ð ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ, ʇʆʆɻ ð ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʝ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ, ʉʂʌ ð ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ 
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ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʉʇɺ ð ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ, ʍɹʇ ð ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʎɺɹ 

ð ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʕʂɻ ð ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ6/ɻ2. ʕʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʠ 

ʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨ ʈʘʩʯʝʪ ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ɻʃɾ ʄʘʩʩʘ ʃɾ/ʨʦʩʪ2,7 (ʛ/ʤ2,7) >50 (ʤʫʞʯʠʥʳ) 

>47 (ʞʝʥʱʠʥʳ) 

ɻʃɾ ʄʘʩʩʘ ʃɾ/ʇʇʊ (ʛ/ʤ2) >115 (ʤʫʞʯʠʥʳ) 

>95 (ʞʝʥʱʠʥʳ) 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʃɾ 

ʆʊʉ Ó0,43 

ʈʘʟʤʝʨ ʧʦʣʦʩʪʠ ʃɾ ʂɼɼ ʃɾ/ʨʦʩʪ (ʩʤ/ʤ) >3,4 (ʤʫʞʯʠʥʳ) 

>3,3 (ʞʝʥʱʠʥʳ) 

ʈʘʟʤʝʨ ʣʝʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ ʆʙʲʝʤ ʃʇ/ʨʦʩʪ2 (ʤʣ/ʤ2) >18,5 (ʤʫʞʯʠʥʳ) 

>16,5 (ʞʝʥʱʠʥʳ) 

ɻʃɾ ð ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʃɾ ð ʣʝʚʳʡ ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ, ʃʇ ð ʣʝʚʦʝ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʝ, ʆʊʉ ð ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʦʣʱʠʥʘ ʩʪʝʥʦʢ, ʇʊʊ ð ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʝʣʘ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ7/ɻ2. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ (ɼʄɸɼ) ʠ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɼ (ʉʄɸɼ) 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ: 

Å ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ 

Å ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʇʆʄ 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ: 

¶ ɺʳʩʦʢʦʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ 

¶ ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʇʆʄ ʠ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʦʙʱʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʇʦʩʪʫʨʘʣʴʥʘʷ ʠ ʧʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʠʣʠ ʥʝ 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ 

ʆʮʝʥʢʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʉʄɸɼ: 

ʦʮʝʥʢʘ ʥʦʯʥʦʛʦ ɸɼ ʠ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʥʦʯʥʫʶ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʶ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʧʨʠ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʥʦʯʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ, ʍɹʇ, ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ 

ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʠʣʠ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ) 

ʉʄɸɼ ð ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ɸɼ; ɼʄɸɼ ð ʜʦʤʘʰʥʝʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ɸɼ 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ8/ɻ2. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ʉʄɸɼ ɼʄɸɼ 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ: 

¶ ʇʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ: 

¶ ʇʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ 
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ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʶ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʠ 

ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʶ 

¶ ɹʦʣʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 
ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

¶ ʅʦʯʥʳʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

¶ ʀʟʤʝʨʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 
ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ 

¶ ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʨʘʟʥʳʭ ʬʝʥʦʪʠʧʦʚ ɸɼ 

¶ ɹʦʣʴʰʦʡ ʦʙʲʝʤ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʜʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʫʶ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʶ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʠ 

ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʶ 

¶ ɼʝʰʝʚʠʟʥʘ ʠ ʰʠʨʦʢʘʷ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ 

¶ ʀʟʤʝʨʝʥʠʷ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʙʦʣʴʰʠʡ 

ʢʦʤʬʦʨʪ, ʯʝʤ ʢʘʙʠʥʝʪ ʚʨʘʯʘ 

¶ ɺʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ 

¶ ʃʝʛʢʦ ʚʳʧʦʣʥʠʤʦ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼ ʦʪ ʜʥʷ ʢʦ ʜʥʶ 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ: 

¶ ɼʦʨʦʛʦʚʠʟʥʘ ʠ ʠʥʦʛʜʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʘʷ 

ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ 

¶ ʄʦʞʝʪ ʜʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ: 

¶ ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʩʪʘʪʠʯʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 
ɸɼ 

¶ ɺʦʟʤʦʞʥʳ ʦʰʠʙʢʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʦʯʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ  

ɸɼ ð ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʉʄɸɼ ð ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ɼʄɸɼ ð ʜʦʤʘʰʥʝʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ9/ɻ2. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʤʝʪʦʜʘ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ: ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʉʄɸɼ ʠʣʠ ɼʄɸɼ 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʉɸɼ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.)  ɼɸɼ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) 

ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʘ 

Ó140 ʠ/ʠʣʠ Ó90 

ɸʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ɸɼ    

ɼʥʝʚʥʦʝ (ʠʣʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ), 

ʩʨʝʜʥʝʝ 

Ó135 ʠ/ʠʣʠ Ó85 

ʅʦʯʥʦʝ (ʠʣʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ), ʩʨʝʜʥʝʝ Ó120 ʠ/ʠʣʠ Ó70 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʟʘ 24 ʯʘʩʘ Ó130 ʠ/ʠʣʠ Ó80 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʧʨʠ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʭ Ó135 ʠ/ʠʣʠ Ó85 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ10/ɻ2. ʕʪʘʧʳ ʦʮʝʥʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʕʪʘʧʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʉʉɿ, ʉɼ, ʍɹʇ 3ï5-ʡ ʩʪʘʜʠʡ, 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʩʝʤʝʡʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʠ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ SCORE 

ʆʮʝʥʢʘ 10-ʣʝʪʥʝʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE 

ʇʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʨʠʩʢʘ ʧʦ SCORE ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʫ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ, ʙʝʟ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʉʉɿ, ʉɼ, ʍɹʇ, 

ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʠʨʥʝʤʠʠ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʍʉ-ʃʅʇ >4,9 

ʤʤʦʣʴ/ʣ (>190 ʤʛ/ʜʣ) 

ʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʭ ʨʠʩʢ 

ʋ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʠʟʢʦʛʦ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʮʝʥʚʘʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʶ ʧʦ ʨʠʩʢʫ ʠ ʚʳʙʦʨ ʪʘʢʪʠʢʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʧʦʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʘ ɺ, ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʘ (ʘ) ʠʣʠ 

ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ, ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʨʘʥʥʠʭ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʉʉɿ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʣʷʢhʠ 
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ʉʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʌʈ, ʇʆʄ, ɸʂʉ, ʍɹʇ 3ï5-ʡ 

ʩʪʘʜʠʡ, ʉɼ  

ɸɻ ð ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ɸɼ ð ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ɸʂʉ ð ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʇʆʄ ð ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʉɼ ð ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, 

ʉʉɿ ð ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʍɹʇ ð ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʍʉ-ʃʅʇ 

ð ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʌʈ ð ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ. 

 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ3.  ʐʢʘʣʘ SCORE 

 
ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʥʘ ʨʫʩʩʢʦʤ ʷʟʳʢʝ: ʐʢʘʣʘ SCORE 

ʆʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʝʥʘʟʚʘʥʠʝ (ʝʩʣʠʝʩʪʴ):SCORE scale (Systematic COronary Risk 

Evaluation) 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ (ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʘʡʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢʦʚ, ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷ ʩ ʚʘʣʠʜʘʮʠʝʡ): 

http://www.heartscore.org/ru_RU 

ʊʠʧ (ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ): 

- ʰʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ 

    ð ʠʥʜʝʢʩ 

    ð ʚʦʧʨʦʩʥʠʢ 

    ð ʜʨʫʛʦʝ (ʫʪʦʯʥʠʪʴ):  

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ: ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʣʝʪ. ʅʘʩʪʦʷʱʘʷ ʰʢʘʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʜʣʷ ʩʪʨʘʥ 

ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʉʉɿ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʈʦʩʩʠʶ) ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ: ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʦʣ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ ʠ ʆʍʉ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʍʉ 

ʃɺʇ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ. ʆʙʱʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʠʩʢʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ SCORE ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ, ʙʝʟ ʉʉɿ, ʉɼ, ʍɹʇ ʠʣʠ ʉɻʍʉ. 

 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ (ʰʘʙʣʦʥ):  

 

  

 ɾʝʥʱʠʥʳ ʄʫʞʯʠʥʳ 

ʉɸɼ   ʅʝ ʢʫʨʠʪ ʂʫʨʠʪ ʃʝʪ  ʅʝ ʢʫʨʠʪ ʂʫʨʠʪ 

180 12 13 14 15  17 19 20 21   24 26 30 33  33 36 40 45 

160 10 11 12 13  14 15 16 18 

70 
20 22 25 28  27 31 34 39 

140 8 9 10 10  12 13 14 15 16 18 21 24  23 26 29 33 

120 7 7 8 9  10 10 11 12   13 15 17 20  19 22 25 28 

                     

180 7 8 8 9  11 12 13 15   15 17 20 23  23 26 30 34 

160 5 6 6 7  9 9 10 11 
65 

12 14 16 18  18 21 24 27 

140 4 4 5 5  7 7 8 9 9 11 12 14  14 16 19 22 

120 3 3 4 4  5 5 6 7   7 8 10 11  11 13 15 17 

                     

180 4 4 5 5  7 8 9 10   10 11 13 15  16 19 22 25 

160 3 3 3 4  5 6 6 7 60 7 8 10 11  12 14 16 19 
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140 2 2 2 3  4 4 4 5 5 6 7 8  9 10 12 14 

120 1 1 2 2  3 3 3 3   4 4 5 6  6 7 9 10 

                     

180 2 2 3 3  5 5 6 7   6 7 9 10  11 13 16 18 

160 1 2 2 2  3 3 4 4 
55 

4 5 6 7  8 9 11 13 

140 1 1 1 1  2 2 2 3 3 3 4 5  6 6 7 9 

120 1 1 1 1  1 1 2 2   2 2 3 3  4 4 5 6 

                     

180 1 1 2 2  3 3 4 4   4 5 6 7  8 9 11 13 

160 1 1 1 1  2 2 2 3 
50 

2 3 3 4  5 6 7 9 

140 0 0 1 1  1 1 1 2 2 2 2 3  3 4 5 6 

120 0 0 0 0  1 1 1 1   1 1 1 2  2 2 3 4 

                     

180 0 0 1 1  1 1 2 2   2 2 2 3  4 4 5 7 

160 0 0 0 0  1 1 1 1 
40 

1 1 1 2  2 2 3 4 

140 0 0 0 0  0 0 0 1 0 1 1 1  1 1 2 2 

120 0 0 0 0  0 0 0 0   0 0 0 1  1 1 1 1 

 4 5 6 7  4 5 6 7   4 5 6 7  4 5 6 7 

 

  <1%  1-4%  5-9%  Ó10%   

 

 
ʂʣʶʯ (ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ):  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʉʉ ʨʠʩʢ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE: 

ʤʝʥʝʝ 1% ð ʥʠʟʢʠʡ. 

ʦʪ 1 ʜʦ 4% ð ʩʨʝʜʥʠʡ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ. 

ʦʪ 5% ʜʦ 9% ð ʚʳʩʦʢʠʡ. 

>10% ð ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ. 
ʇʦʷʩʥʝʥʠʷ: ʥʝʪ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ12/ɻ2. ʐʢʘʣʘ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 10-ʣʝʪʥʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ  

ʕʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʡ 

-  ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ1, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ, ʩ ʉɼ 

2 ʪʠʧʘ ʠ/ʠʣʠ ʉɻʍʉ ʠʣʠ ʜʚʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʷ 

(ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-ʭ ʣʝʪ2 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ, 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ3 
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ʠ/ʠʣʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʍʉ ʃʅʇ Ò1,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

 

ʆʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ 

- ɼʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʉʉɿ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʠʣʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʝʨʝʥʝʩʸʥʥʳʡ 

ʆʂʉ, ʩʪʘʙʠʣʴʥʫʶ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʶ, ʏʂɺ, ʂʐ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʘʨʪʝʨʠʷʭ, ʠʥʩʫʣʴʪ/ʊʀɸ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

- ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʉʉɿ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ï 

ʟʥʘʯʠʤʘʷ ɸʉɹ (ʩʪʝʥʦʟ >50%) 

- ʉɼ + ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, Ó3 ʌʈ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʥʥʝʝ 

ʥʘʯʘʣʦ ʉɼ 1 ʪʠʧʘ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ > 20 ʣʝʪ 

- ɺr ʨʘʞʝʥʥʘʷ ʍɹʇ ʩ ʉʂʌ<30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 

- SCOREÓ10% 

- ʉɻʍʉ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʉʉɿ ʠʣʠ ʩ ʌʈ 

ɺʳʩʦʢʠʡ 

- ɿʥʘʯʠʤʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʌʈ ï ʍʉ>8 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ/ʠʣʠ ʍʉ ʃʅʇ > 

4,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ/ʠʣʠ ɸɼ Ó180/110 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

- ʉɻʍʉ ʙʝʟ ʌʈ 

- ʉɼ ʙʝʟ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʉɼÓ 10 ʣʝʪ ʠʣʠ ʩ ʌʈ 

- ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʍɹʇ ʩ ʉʂʌ 30-59 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 

- SCORE Ó5% ʠ <10% 

- ɻʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʥʝʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ (ʩʪʝʥʦʟ(-ʳ) >25-49%) 

ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ 

- ʄʦʣʦʜʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ (ʉɼ 1 ʪʠʧʘ  ʤʦʣʦʞʝ 35 ʣʝʪ, ʉɼ 2 ʪʠʧʘ 

ʤʦʣʦʞʝ 50 ʣʝʪ) ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʉɼ <10 ʣʝʪ ʙʝʟ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ ʌʈ 

- SCORE Ó1% ʠ < 5% 

ʅʠʟʢʠʡ - SCORE<1% 

1 ʀɹʉ: ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 3-4 ʌʂ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ, ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ 

ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʫʣʴʪ, ʏʂɺ, ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʂʐ, ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʘ ʩʦʥʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʠʣʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʢʘʨʦʪʠʜʥʘʷ ʵʥʜʘʨʪʝʨʵʢʪʦʤʠʷ, ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-

ʙʝʜʨʝʥʥʦʝ, ʙʝʜʨʝʥʥʦ-ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʦʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 
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2 ʀʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ, ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʘʷʩʷ ʭʨʦʤʦʪʘ, ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ/ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʫʣʴʪ. 

3 ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʳʭ ʜʦʟʘʭ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʵʟʝʪʠʤʠʙʦʤ. 

ɸɻ ð ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʍɹʇ ð ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʉʂʌ ð ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʊʀɸ ð ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ, CCɿ ð ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ɸʉɹ ï ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʣʷʰʢʘ, ʉɻʍʉ ï ʩʝʤʝʡʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʷ, ʌʈ ï ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ13/ɻ2. ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʝʧʨʠʚʘʮʠʷ ð ʧʨʠʯʠʥʘ ʤʥʦʛʠʭ ʉʉɿ 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ (ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦ ʀʄʊ) ʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ (ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦ 

ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ) 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʞʠʟʥʝʥʥʦʝ ʠʩʪʦʱʝʥʠʝ 

ʉʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʨʘʥʥʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʉɿ (ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ <55 ʣʝʪ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʜʦ <60 ʣʝʪ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ) 

ɸʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ɹʦʣʴʰʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ɺʀʏ 

ʌʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ 

ɻʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 

ʍɹʇ 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ 

 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ3.1. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʪʘʜʠʡ ʠ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ɸɻ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ1/ɻ3.ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʪʘʜʠʡ ɸɻ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʝʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʉʉ ʨʠʩʢʘ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ, ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

 

ʉʪʘʜʠʷ ɻɹ ɼʨʫʛʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʨʠʩʢʘ,  

ʇʆʄ ʠʣʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ɸɼ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ɺʳʩʦʢʦʝ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ʉɸɼ  

130ï139 

ɼɸɼ  

85ï89 

ʉʪʝʧʝʥʴ 1 

ʉɸɼ  

140ï159 

ɼɸɼ  

90ï99 

ʉʪʝʧʝʥʴ 2 

ʉɸɼ  

160ï179 

ɼɸɼ  

100ï109 

ʉʪʝʧʝʥʴ 3 

ʉɸɼ Ó180 

ɼɸɼ Ó110 

ʉʪʘʜʠʷ I ʅʝʪ ʜʨʫʛʠʭ 

ʌʈ 

ʅʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ 

(ʨʠʩʢ 1) 

ʅʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ 

(ʨʠʩʢ 1) 

ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ 

ʨʠʩʢ (ʨʠʩʢ 

2) 

ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ (ʨʠʩʢ 

3) 
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1ï2 ʌʈ ʅʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ 

(ʨʠʩʢ 1) 

ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ 

ʨʠʩʢ (ʨʠʩʢ 

2) 

ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ/ 

ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ 

ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ (ʨʠʩʢ 

3) 

Ó3 ʌʈ ʅʠʟʢʠʡ/ 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ 

ʨʠʩʢ 

ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ/ 

ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ 

ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ (ʨʠʩʢ 

3) 

ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ (ʨʠʩʢ 

3) 

ʉʪʘʜʠʷ II  ʇʆʄ, ʍɹʇ 

ʩʪʘʜʠʷ 3 ʠʣʠ 

ʉɼ ʙʝʟ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ/ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ (ʨʠʩʢ 

3) 

ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ (ʨʠʩʢ 

3) 

ɺʳʩʦʢʠʡ/ʦ

ʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ 

ʉʪʘʜʠʷ III  ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦ

ʝ ʉʉɿ, ʍɹʇ 

ʩʪʘʜʠʷ Ó4 ʠʣʠ 

ʉɼ ʩ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʆʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

(ʨʠʩʢ 4) 

ʆʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ (ʨʠʩʢ 

4) 

ʆʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ (ʨʠʩʢ 

4) 

ʆʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ (ʨʠʩʢ 

4) 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ2/ɻ3. ʌʘʢʪʦʨʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʠ ʩʪʘʜʠʶ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ 

ɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ 

¶ ʄʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ 

¶ ɺʦʟʨʘʩʪ ʘ Ó55 ʣʝʪ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, Ó65 ʣʝʪ ʫ ʞʝʥʱʠʥ  

¶ ʂʫʨʝʥʠʝ (ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʣʠ ʧʨʦʰʣʦʤ) ʘ 

¶ ɼʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ ʘ (ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ) 

o ʆʍʉ >4,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ/ʠʣʠ 

o ʍʉ ʃʅʇ >3,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ/ʠʣʠ 

o ʍʉ ʃɺʇ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ð <1,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ (40 ʤʛ/ʜʣ), ʫ ʞʝʥʱʠʥ ð <1,2 ʤʤʦʣʴ/ʣ (46 

ʤʛ/ʜʣ) 

o ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ >1,7 ʤʤʦʣʴ/ʣ  

¶ ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ ʥʘʪʦʱʘʢ (ʛʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ) 

o ɻʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ 5,6ï6,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ (102ï25 ʤʛ/ʜʣ) ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ 

¶ ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ 25-29,9 ʢʛ/ʤ2) ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ (ʀʄʊ Ó 30 ʢʛ/ʤ2) 

¶ ʉʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʉɿ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (< 55 ʣʝʪ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ <65 

ʣʝʪ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ) 

¶ ʄʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ (Ó360 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, Ó420 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʤʫʞʯʠʥ) 

¶ ʈʘʟʚʠʪʠʝ ɸɻ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʫ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠʣʠ ʚ ʩʝʤʴʝ 

¶ ʈʘʥʥʷʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ 

¶ ʄʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ 

¶ ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

¶ ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ (ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʧʦʢʦʝ >80 ʫʜʘʨʦʚ ʚ ʤʠʥʫʪʫ) 

ɹʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

¶ ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ: 
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o ʇʫʣʴʩʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) Ó60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

o ʂʘʨʦʪʠʜʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ >10 ʤ/ʩ 

¶ ʕʂɻ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʃɾ (ʠʥʜʝʢʩ ʉʦʢʦʣʦʚʘïʃʘʡʦʥʘ > 35 ʤʤ, ʠʣʠ ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʟʫʙʮʘ R ʚ 

ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ aVL Ó11 ʤʤ, ʢʦʨʥʝʣʴʩʢʦʝ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʝ >2440 ʤʤ ³ ʤʩ ʠʣʠ ʢʦʨʥʝʣʴʩʢʠʡ 

ʚʦʣʴʪʘʞʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ >28 ʤʤ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ >20 ʤʤ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ) 

¶ ʕʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʃɾ (ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ: ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ 

>50 ʛ/ʤ2,7, ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ >47 ʛ/ʤ2,7(ʨʦʩʪ ʚ ʤʝʪʨʘʭ2,7); ʠʥʜʝʢʩʘʮʠʷ ʥʘ ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʝʣʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ: 

ʤʘʩʩʘ ʃɾ/ʇʇʊ ʛ/ʤ2> 115 (ʤʫʞʯʠʥʳ) ʠ > 95 (ʞʝʥʱʠʥʳ)). 

¶ ɸʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ 30ï300 ʤʛ/24 ʯ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥ-ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ (30ï

300 ʤʛ/ʛ; 3,4-34 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ) (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ)b 

¶ ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʍɹʇ ʩ ʉʂʌ >30ï59 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 (ʇʇʊ)  

¶ ʃʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ <0,9 

¶ ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ: ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ, ʵʢʩʩʫʜʘʪʦʚ ʠʣʠ ʦʪʝʢʘ ʩʦʩʢʘ 

ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʉʉ ʠʣʠ ʧʦʯʝʯʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

¶ ʎʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʫʣʴʪ, ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʫʣʴʪ, 
ʊʀɸ 

¶ ʀɹʉ: ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ, ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠʣʠ ʘʦʨʪʦʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ) 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʘʪʝʨʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʙʣʷʰʝʢ ʧʨʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʩʪʝʥʦʟ Ó50%) 

¶ ʉʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʉʅ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʦʡ ʌɺ 

¶ ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

¶ ʌʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ 

¶ ʊʷʞʝʣʘʷ ʍɹʇ ʩ ʉʂʌ <30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2(ʇʇʊ) 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

o ɻʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ Ó7,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʧʨʠ ʜʚʫʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʭ ʧʦʜʨʷʜ ʠ/ʠʣʠ 

o HbA1c Ó 6,5%  ʠ/ʠʣʠ 

o ɻʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ Ó11,1 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ/ʠʣʠ 

¶ ɻʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʧʨʠ ʩʣʫʯʘʡʥʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ Ó11,1 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

ʘ ð ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʫʯʪʝʥʥʳʝ ʚ ʰʢʘʣʝ SCORE, b ð ʇʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ3/ɻ3. ʈʘʩʯʝʪ ʉʂʌ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ CKD-EpidemiologyCollaboration 2009* 

 
ʉʂʌ = 141 * ʤʠʥ (ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ / ʢʘʧʧʘ, 1)ʘʣʴʬʘ * ʤʘʢʩ (ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ 

ʢʨʦʚʠ/ ʢʘʧʧʘ, 1) 1.209 * 0.993ɺʦʟʨʘʩʪ * ʇʦʣ * ʈʘʩʘ, 

ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ: ʧʦʣ = 1,018; ʘʣʴʬʘ = ð 0,329; ʢʘʧʧʘ = 0,7; 

ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ: ʧʦʣ = 1; ʘʣʴʬʘ = ð 0,411; ʢʘʧʧʘ = 0,9; 

ʜʣʷʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡʥʝʛʨʦʡʜʥʦʡʨʘʩʳ: ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ çʨʘʩʘè ʨʘʚʝʥ1,159.[157, Levey AS, Stevens 

LA.Estimating GFR using the CKD Epidemiology Collaboration (CKD-EPI) creatinine equation: 

more accurate GFR estimates, lower CKD prevalence estimates, and better risk predictions. Am J 

Kidney Dis. 2010;55(4):622ï627.].  

 

¶ ʂʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨ ʉʂʌ: https://www.kidney.org/professionals/KDOQI/gfr_calculator 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ4/ɻ3. CHA2DS2-VASʩ. ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʝʡ/ʪʨʝʧʝʪʘʥʠʝʤ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʥʘ ʨʫʩʩʢʦʤ ʷʟʳʢʝ: CHA2DS2-VASʩ. ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ 

ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʝʡ/ʪʨʝʧʝʪʘʥʠʝʤ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ 

ʆʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ (ʝʩʣʠ ʝʩʪʴ): CHA2DS2-VASʩ 

https://www.kidney.org/professionals/KDOQI/gfr_calculator
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ʀʩʪʦʯʥʠʢ (ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʘʡʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢʦʚ, ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷ ʩ ʚʘʣʠʜʘʮʠʝʡ): Olesen, 

Jonas Bjerring, et al. Validation of risk stratification schemes for predicting stroke and 

thromboembolism in patients with atrial fibrillation: nationwide cohort study. Bmj 342 

(2011): d124. 

ʊʠʧ (ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ): 

    ð ʰʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ 

    ð ʠʥʜʝʢʩ 

    ð ʚʦʧʨʦʩʥʠʢ 

    ð ʜʨʫʛʦʝ (ʫʪʦʯʥʠʪʴ):  

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ: ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʟʤʘ ʧʨʠ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ  

  

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ (ʰʘʙʣʦʥ):   

 

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ɹʘʣʣʳ 

ʀʥʩʫʣʴʪ, ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ ʠʣʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

2 

ɺʦʟʨʘʩʪ Ó75 ʣʝʪ 2 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 1 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 1 

ɿʘʩʪʦʡʥʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ/ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʃɾ (ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʌɺ Ò40%) 

1 

ʉʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʙʣʷʰʢʠ ʚ ʘʦʨʪʝ) 

1 

ɺʦʟʨʘʩʪ 65ï74 ʛʦʜʘ 1 

ɾʝʥʩʢʠʡ ʧʦʣ 1 

ʂʣʶʯ (ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ):  

ʉʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

CHA2DS2-VASc 

ʆʞʠʜʘʝʤʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʟʘ ʛʦʜ 

0 0 % 

1 1,3 % 

2 2,2 % 

3 3,2 % 

4 4,0 % 

5 6,7 % 

6 9,8 % 

7 9,6 % 

8 6,7 % 

9 15,2 % 

ʇʦʷʩʥʝʥʠʷ: ʥʝʪ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ5/ɻ3. ʐʢʘʣʘ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʠ ʕʧʚʦʨʪʘ (Epworth) 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʥʘ ʨʫʩʩʢʦʤ ʷʟʳʢʝ: ʐʢʘʣʘ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʠ ʕʧʚʦʨʪʘ   

ʆʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ (ʝʩʣʠ ʝʩʪʴ): Epworth Sleepiness Scale 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ (ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʘʡʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢʦʚ, ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷ ʩ ʚʘʣʠʜʘʮʠʝʡ): 

https://epworthsleepinessscale.com/about-the-ess/ 

ʊʠʧ (ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ): 

    ð ʰʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ 
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    ð ʠʥʜʝʢʩ 

    ð ʚʦʧʨʦʩʥʠʢ 

    ð ʜʨʫʛʦʝ (ʫʪʦʯʥʠʪʴ):  

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ: ʩʝʨʠʷ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʥʘ ʥʘ 

ʜʥʝʚʥʦʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ (ʰʘʙʣʦʥ):   

ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʟʘʜʨʝʤʘʪʴ ʠʣʠ ʫʩʥʫʪʴ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, 

ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ  ʥʠʞʝ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ʦʙʳʯʥʦʡ  ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ? 

 
ʈʝʯʴ ʠʜʝʪ ʦʙ ʦʙʳʯʥʦʤ ʚʘʰʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ. ɼʘʞʝ ʝʩʣʠ ʚʳ ʥʝ ʙʳʣʠ 

ʚ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʪʦ ʧʦʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʩʝʙʝ, ʢʘʢ 

ʙʳ ʵʪʠ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʧʦʚʣʠʷʣʠ ʥʘ ʚʘʩ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʵʪʫ ʰʢʘʣʫ ʠ ʚʳʙʠʨʝʪʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʧʦʜʭʦʜʷʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. 

 
0 - ʥʠʢʦʛʜʘ ʙʳ ʥʝ ʟʘʩʥʫʣ/ʥʝ ʟʘʜʨʝʤʘʣ 

1 - ʦʯʝʥʴ ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʩʥʫʪʴ ʠʣʠ ʟʘʜʨʝʤʘʪʴ 

2 -  ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʟʘʩʥʫ ʠʣʠ ʟʘʜʨʝʤʣʶ 

3 - ʙʦʣʴʰʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʩʥʫʪʴ ʠʣʠ ʟʘʜʨʝʤʘʪʴ 
 

ʂʦʛʜʘ ʩʠʞʫ ʠ ʯʠʪʘʶ 0 1 2 3 

ʂʦʛʜʘ ʩʤʦʪʨʶ ʪʝʣʝʚʠʟʦʨ 0 1 2 3 

ʂʦʛʜʘ ʩʠʞʫ ʠ ʥʝ ʧʨʦʠʟʚʦʞʫ ʥʠʢʘʢʠʭ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʤʝʩʪʝ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʪʝʘʪʨʝ, ʥʘ ʩʦʙʨʘʥʠʠ): 

0 1 2 3 

ʂʦʛʜʘ ʝʜʫ ʚ ʤʘʰʠʥʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʘʩʩʘʞʠʨʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʯʘʩʘ ʙʝʟ 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ 

0 1 2 3 

ʂʦʛʜʘ ʣʝʞʫ ʜʥʝʤ ʠ ʦʪʜʳʭʘʶ, ʝʩʣʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘ: 0 1 2 3 

ʂʦʛʜʘ ʩʠʞʫ ʠ ʩ ʢʝʤ-ʪʦ ʨʘʟʛʦʚʘʨʠʚʘʶ 0 1 2 3 

ʂʦʛʜʘ ʩʧʦʢʦʡʥʦ ʩʠʞʫ ʧʦʩʣʝ ʦʙʝʜʘ (ʙʝʟ ʘʣʢʦʛʦʣʷ): 0 1 2 3 

ɺ ʤʘʰʠʥʝ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ ʦʩʪʘʥʦʚʠʣʘʩʴ 0 1 2 3 

 
ʂʣʶʯ (ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ):  

1 ð 6 ʙʘʣʣʦʚ: ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʩʦʥ 

7 ð 8 ʙʘʣʣʦʚ: ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ 

9 ð 24 ʙʘʣʣʦʚ: ɸʥʦʤʘʣʴʥʘʷ (ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ) ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ 

ʇʦʷʩʥʝʥʠʷ: ʥʝʪ  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ6/ɻ3. ʆʧʨʦʩʥʠʢ çɺʦʟʨʘʩʪ ʥʝ ʧʦʤʝʭʘè 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʥʘ ʨʫʩʩʢʦʤ ʷʟʳʢʝ: ɺʦʟʨʘʩʪ ʥʝ ʧʦʤʝʭʘ   

ʆʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ (ʝʩʣʠ ʝʩʪʴ):  
ʀʩʪʦʯʥʠʢ (ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʘʡʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢʦʚ, ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷ ʩ ʚʘʣʠʜʘʮʠʝʡ): 

ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ çʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʛʝʨʦʥʪʦʣʦʛʦʚ 

ʠ ʛʝʨʠʘʪʨʦʚ çʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ çʉʪʘʨʯʝʩʢʘʷ ʘʩʪʝʥʠʷè 2018 ʛ. 

ʊʠʧ (ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ): 

    ð ʰʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ 

    ð ʠʥʜʝʢʩ 

    ð ʚʦʧʨʦʩʥʠʢ 

    ð ʜʨʫʛʦʝ (ʫʪʦʯʥʠʪʴ):  
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ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ: ʩʝʨʠʷ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʥʘ ʥʘ 

ʜʥʝʚʥʦʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ (ʰʘʙʣʦʥ):   

ˉ ɺʦʧʨʦʩ ʆʪʚʝʪ 

1 ʇʦʭʫʜʝʣʠ ʣʠ ɺʳ ʥʘ 5 ʢʛ ʠ ʙʦʣʝʝ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ?* 

ʜʘ/ʥʝʪ 

2 ʀʩʧʳʪʳʚʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʠʟ-ʟʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʟʨʝʥʠʷ ʠʣʠ 

ʩʣʫʭʘ? 

ʜʘ/ʥʝʪ 

3 ɹʳʣʠ ʣʠ ʫ ɺʘʩ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʛʦʜʘ ʪʨʘʚʤʳ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʘʜʝʥʠʝʤ, ʠʣʠ ʧʘʜʝʥʠʷ ʙʝʟ ʪʨʘʚʤ? 

ʜʘ/ʥʝʪ 

4 ʏʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʩʝʙʷ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʳʤ, ʛʨʫʩʪʥʳʤ ʠʣʠ 

ʚʩʪʨʝʚʦʞʝʥʥʳʤ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʥʝʜʝʣʴ? 

ʜʘ/ʥʝʪ 

5 ɽʩʪʴ ʣʠ ʫ ɺʘʩ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʧʘʤʷʪʴʶ, ʧʦʥʠʤʘʥʠʝʤ, 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʠʣʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ? 

ʜʘ/ʥʝʪ 

6 ʉʪʨʘʜʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʤʦʯʠ? ʜʘ/ʥʝʪ 

7 ʀʩʧʳʪʳʚʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʠ ʧʦ 

ʜʦʤʫ ʠʣʠ ʥʘ ʫʣʠʮʝ? (ʍʦʜʴʙʘ ʜʦ 100 ʤʝʪʨʦʚ ʠʣʠ ʧʦʜʲʝʤ 

ʥʘ 1 ʣʝʩʪʥʠʯʥʳʡ ʧʨʦʣʝʪ) 

ʜʘ/ʥʝʪ 

ʂʣʶʯ (ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ):  

ʟʘ ʢʘʞʜʳʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘʯʠʩʣʷʝʪʩʷ 1 ʙʘʣʣ. 

3 ʙʘʣʣʘ ʠ ʙʦʣʝʝ ð ʚʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ 

ʛʝʨʠʘʪʨʘ 

1ï2 ʙʘʣʣʘ ð ʚʝʨʦʷʪʝʥ ʩʠʥʜʨʦʤ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ (ʧʨʝʘʩʪʝʥʠʷ) 

0 ʙʘʣʣʦʚ ð ʥʝʪ ʉʉɸ 

 

ʇʦʷʩʥʝʥʠʷ: * ʠʤʝʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʫ ʥʝʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʩʘ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʧʦʭʫʜʝʣ ʥʘʤʝʨʝʥʥʦ ð ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʝʪʳ ʠʣʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʙʘʣʣ ʥʝ ʟʘʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ. 

 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ4. ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɸɻ 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ1/ɻ4. ʅʘʯʘʣʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ) ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ 
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ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ2/ɻ4. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʥʘʯʘʣʫ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʉɸɼ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ɼɸɼ, 

ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ 

(ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) 

ɸɻ +ʉɼ +ʍɹʇ +ʀɹʉ +ʀʥʩʫʣ

ʴʪ/ ʊʀɸ 

18ï64 ʣʝʪ Ó140 Ó140 Ó140 Ó140 Ó140 Ó90 

65ï79 ʣʝʪ Ó140 Ó140 Ó140 Ó140 Ó140 Ó90 

Ó80 ʣʝʪ Ó160 Ó160 Ó160 Ó160 Ó160 Ó90 

ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ɼɸɼ, 

ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ 

(ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) 

Ó90 Ó90 Ó90 Ó90 Ó90  

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ3/ɻ4. ʎʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʎʝʣʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʉɸɼ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʎʝʣʝʚʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ɼɸɼ, 

ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ 

ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦ

ʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ 

(ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) 

ɸɻ +ʉɼ +ʍɹʇ +ʀɹʉ +ʀʥʩʫʣʴʪʘ/ 

ʊʀɸ 

18ï64 ʣʝʪ ¢130 ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠ

ʤʦʩʪʠ 

ʅʝ <120 

¢130 ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦ

ʩʪʠ 

ʅʝ <120 

<140 ʜʦ 130 

ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦ

ʩʪʠ 

¢130 

ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦ

ʩʠʤʦʩʪ

ʠ 

¢130 ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦ

ʩʪʠ 

ʅʝ <120 

70ï79 
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ʅʝ 

<120 

65ï79 

ʣʝʪb 

130ï139 

ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠ

ʤʦʩʪʠ 

130ï139 

ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦ

ʩʪʠ 

130ï139 

ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦ

ʩʪʠ 

130ï

139 ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦ

ʩʠʤʦʩʪ

ʠ 

130ï139 ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦ

ʩʪʠ 

70ï79 

Ó80 ʣʝʪb 130ï139 

ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠ

ʤʦʩʪʠ 

130ï139 

ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦ

ʩʪʠ 

130ï139 

ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦ

ʩʪʠ 

130ï

139 ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦ

ʩʠʤʦʩʪ

ʠ 

130ï139 ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦ

ʩʪʠ 

70ï79 

ʎʝʣʝʚʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ɼɸɼ, 

ʠʟʤʝʨʝʥʥ

ʦʛʦ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩ

ʢʦʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥ

ʠʠ (ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ.) 

70ï79 70ï79 70ï79 70ï79 70ï79  

ʘʆʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘ ʥʝ ʢ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ɸɼ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ. 

bʎʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʤʝʥʷʪʴʩʷ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ 

ʘʩʪʝʥʠʠ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ4/ɻ4. ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ɼʠʫʨʝʪʠʢʠ 

(ʪʠʘʟʠʜʦʚʳʝ/ 

ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥ

ʳʝ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʭʣʦʨʪʘʣʠʜʦʥ ʠ 

ʠʥʜʘʧʘʤʠʜ) 

ʇʦʜʘʛʨʘ ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ 

ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ɻʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ 

ɻʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ 

ɹʝʪʘ-

ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨ

 r

ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ 

ʉʠʥʦʘʪʨʠʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ 

ʘʪʨʠʦʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ 2ï3-

ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ɹʨʘʜʠʢʘʨʜʠʷ (ʏʉʉ <60 ʚ ʤʠʥʫʪʫ) 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ 

ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ 

ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ 

ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʣʠʮʘ 

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ 

ʢʘʣʴʮʠʷ 

(ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠ

ʥʳ) 

 ʊʘʭʠʘʨʠʪʤʠʠ 

ʉʝʨʜʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʩ ʥʠʟʢʦʡ 

ʌɺ, ʌʂ IIIïIV)  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʦʪʝʢʠ ʥ/ʢ 

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ 

ʢʘʣʴʮʠʷ 

(ʚʝʨʘʧʘʤʠʣ, 

ʜʠʣʪʠʘʟʝʤ) 

ʉʠʥʦʘʪʨʠʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ 

ʘʪʨʠʦʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʃɾ (ʌɺ 

ɿʘʧʦʨʳ 
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ʃɾ <40%) 

ɹʨʘʜʠʢʘʨʜʠʷ (ʏʉʉ <60 ʚ ʤʠʥʫʪʫ) 

ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ɸʇʌ 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ɸʥʛʠʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʝʢ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ɻʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʘʣʠʷ 

>5,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ) 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʩʪʝʥʦʟ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ 

ɾʝʥʱʠʥʳ ʜʝʪʦʨʦʜʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʶ 

ɹʈɸ ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ɻʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʘʣʠʷ 

>5,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ) 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʩʪʝʥʦʟ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ 

ɾʝʥʱʠʥʳ ʜʝʪʦʨʦʜʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʶ 

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ5/ɻ4. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [292] 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ  

 

ʈʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ 

ɸɻ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʙʝʟ ʇʆʄ, ʉʉɿ, 

ʎɺɹ ʠ ʍɹʇ  

 

ʅʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ 

ʧʨʠ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ɸɼ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʮʝʣʝʚʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ. ʇʨʠ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ/ʢʘʙʠʥʝʪʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʇʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ɸɻ I-

II ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʚʨʘʯʘ-

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ; ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʫ ʚʨʘʯʘ-

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ ð ʫ ʚʨʘʯʘ-

ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ/ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ 

ʚʨʘʯʘ. 

 

- ʩʙʦʨ ʞʘʣʦʙ ʠ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʦʧʨʦʩ ʥʘ 

ʥʘʣʠʯʠʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʝ ʠ ʦʜʳʰʢʠ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, 

ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ, 

ʦʥʝʤʝʥʠʷ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʣʠʮʘ ʠʣʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʦʙ 

ʦʙʲʝʤʝ ʜʠʫʨʝʟʘ ð ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ ʬʘʢʪʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 

ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ð 

ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ ʬʘʢʪʘ ʧʨʠʝʤʘ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʳʭ ʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ð ʦʧʨʦʩ ʠ ʢʨʘʪʢʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ð ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ 

ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ð ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ɼʄɸɼ ð 

ʦʙʱʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ 

ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʶ ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʳʭ, ʩʦʥʥʳʭ, ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʠ 

ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ 

ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ð 

ʛʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ 

(ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜ) ð ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ (ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜ) ð 

ʦʮʝʥʢʘʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ SCORE ð ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ 

ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ ð ʢʘʣʠʡ ʠ 

ʥʘʪʨʠʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ 

ʚ 2 ʛʦʜʘ ð ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ (ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʉʂʌ) 
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ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ ð ʘʥʘʣʠʟ 

ʤʦʯʠ ʥʘ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʶ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ 

ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ 

- ʕʂɻ ʚ 12 ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʠʥʜʝʢʩʘ ʉʦʢʦʣʦʚʘ-

ʃʘʡʦʥʘ ʠ ʂʦʨʥʝʣʴʩʢʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

ʛʦʜ  

- ʕʭʦʂɻ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʀʄʄʃɾ ʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, 

ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

2 ʛʦʜʘ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ ʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʩʯʝʪʘ ʠʥʜʝʢʩʘ ʉʦʢʦʣʦʚʘïʃʘʡʦʥʘ ʠ 

ʂʦʨʥʝʣʣʴʩʢʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ð ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 40 

ʣʝʪ, ʞʝʥʱʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ ʧʨʠ ʀʄʊ>30 ʢʛ/ʤ2 ʠ 

ʙʦʣʝʝ ʠ ʦʙʱʝʤ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝ >5 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠ 

ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʛʦʜʘ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʊʀʄ ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʙʣʷʰʝʢ* ð ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʥʘ 

ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʤ ʫʯʘʩʪʢʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʫʩʣʘ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 3 

ʛʦʜʘ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ɸɼ* ð ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʘ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ) 

ð ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʠ/ʠʣʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʝʛʦ 

ʧʘʤʷʪʢʦʡ ʧʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ 

 

ɸɻ 2ï3-ʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʩ ʇʆʄ, 

ʥʦ ʙʝʟ ʉʉɿ, ʎɺɹ 

ʠ ʍɹʇ  

 

ʅʝ ʤʝʥʝʝ 2 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ - ʩʙʦʨ ʞʘʣʦʙ ʠ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʦʧʨʦʩ ʥʘ 

ʥʘʣʠʯʠʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʝ ʠ ʦʜʳʰʢʠ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, 

ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ, 

ʦʥʝʤʝʥʠʷ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʣʠʮʘ ʠʣʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʦʙ 

ʦʙʲʝʤʝ ʜʠʫʨʝʟʘ 

- ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ ʬʘʢʪʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʨʠʝʤʘ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

- ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ ʬʘʢʪʘ ʧʨʠʝʤʘ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʳʭ ʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

- ʦʧʨʦʩ ʠ ʢʨʘʪʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʢʫʨʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

- ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ 

- ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ɼʄɸɼ 

- ʦʙʱʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ 

ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʶ ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʳʭ, ʩʦʥʥʳʭ, ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʠ 

ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ 

ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ 

- ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʠ/ʠʣʠ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ 

ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ 

- ʛʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ 
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(ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜ) 

- ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ 

(ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜ) 

- ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, 

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ 

ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ  

- ʢʘʣʠʡ ʠ ʥʘʪʨʠʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ 

ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ  

- ʤʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ  

- ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ (ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʉʂʌ) ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ 

ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ 

- ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʥʘ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʶ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ 

ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ 

- ʕʂɻ ʚ 12 ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʉʦʢʦʣʦʚʘïʃʘʡʦʥʘ ʠ ʂʦʨʥʝʣʣʴʩʢʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝ 

ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ 

- ʕʭʦʂɻ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʀʄʄʃɾ ʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, 

ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

ʛʦʜ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ɸɼ ʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʩʯʝʪʘ 

ʠʥʜʝʢʩʘ ʉʦʢʦʣʦʚʘïʃʘʡʦʥʘ ʠ ʂʦʨʥʝʣʴʩʢʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

- ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ, ʞʝʥʱʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ ʧʨʠ 

ʀʄʊ>30 ʢʛ/ʤ2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʠ ʦʙʱʝʤ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝ >5 

ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ 

ʚ 2 ʛʦʜʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʊʀʄ ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʣʷʰʝʢ*  

- ʋɿʀ ʧʦʯʝʢ ʠ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ 

ʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ*  

- ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʩʪʝʥʦʟ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ*  

- ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʢʫʣʠʩʪʘ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ ʠʣʠ ʵʢʩʩʫʜʘʪʘ ʥʘ ʛʣʘʟʥʦʤ ʜʥʝ, ʦʪʝʢʘ 

ʩʦʩʢʘ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ ɼʅ ʠ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

- ʦʮʝʥʢʘ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ 

ʪʘʙʣʠʮʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ɸɻ ʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE 

(ʧʨʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ 

ʦʪʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ) 

- ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʘ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ)  

- ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʠ/ʠʣʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʝʛʦ 

ʧʘʤʷʪʢʦʡ ʧʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ 
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ɸɻ 1ï3-ʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʩ ʉʉɿ, 

ʎɺɹ ʠ ʍɹʇ  

 

ʅʝ ʤʝʥʝʝ 2 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ - ʩʙʦʨ ʞʘʣʦʙ ʠ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʦʧʨʦʩ ʥʘ 

ʥʘʣʠʯʠʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʝ ʠ ʦʜʳʰʢʠ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, 

ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ, 

ʦʥʝʤʝʥʠʷ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʣʠʮʘ ʠʣʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʦʙ 

ʦʙʲʝʤʝ ʜʠʫʨʝʟʘ 

- ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ ʬʘʢʪʘ ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

- ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ ʬʘʢʪʘ ʧʨʠʝʤʘ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʳʭ ʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

- ʦʧʨʦʩ ʠ ʢʨʘʪʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʢʫʨʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

- ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ 

- ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ɼʄɸɼ ð ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 

ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʜʨʫʛʠʭ 

ʉʉɿ, ʎɺɹ ʠ ʍɹʇ 

- ʦʙʱʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ 

ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʶ ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʳʭ, ʩʦʥʥʳʭ, ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʠ 

ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ 

ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ  

- ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʠ/ʠʣʠ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ 

ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ  

- ʛʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ 

(ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜ)  

- ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ 

(ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜ) 

- ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, 

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ 

ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ  

- ʢʘʣʠʡ ʠ ʥʘʪʨʠʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ 

ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ -ʤʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

- ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ (ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʉʂʌ) ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ 

ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ 

- ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʩ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʝʡ ʦʩʘʜʢʘ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʙʝʣʢʘ ʚ ʤʦʯʝ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ  

- ʘʥʘʣʠʟ ʥʘ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʶ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ 

ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ  

- ʕʂɻ ʚ 12 ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʉʦʢʦʣʦʚʘïʃʘʡʦʥʘ ʠ ʂʦʨʥʝʣʣʴʩʢʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝ 

ʨʝʞʝ 2 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ 

- ʕʭʦʂɻ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʀʄʄʃɾ ʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, 

ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

ʛʦʜ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ɸɼ ʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʧʨʠ ʨʘʩʯʝʪʝ ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʉʦʢʦʣʦʚʘïʃʘʡʦʥʘ ʠ ʂʦʨʥʝʣʣʴʩʢʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 
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- ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ, ʞʝʥʱʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ ʥʝ 

ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʊʀʄ ʠ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʣʷʰʝʢ*  

-ʋɿʀ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʣʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʍɹʇ*  

- ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʠʭ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ*  

- ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʩʪʝʥʦʟ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ* 

- ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʠ 

ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ*  

- ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʢʫʣʠʩʪʘ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ ʠʣʠ ʵʢʩʩʫʜʘʪʘ ʥʘ ʛʣʘʟʥʦʤ ʜʥʝ, ʦʪʝʢʘ 

ʩʦʩʢʘ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʧʦʜ ɼʅ ʠ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ  

- ʦʮʝʥʢʘ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ 

ʪʘʙʣʠʮʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ɸɻ ʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE 

(ʧʨʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ 

ʦʪʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ)  

- ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʘ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ)  

-ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʠ/ʠʣʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʝʛʦ 

ʧʘʤʷʪʢʦʡ ʧʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ 

 

 

 

 

 

 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ5. ʀʥʳʝ  

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ1/ɻ5. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʡ ʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

 

ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʏʘʩʪʦʪʘ (%) ʊʠʧʠʯʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ɼʝʪʠ (<12 ʣʝʪ) 70ï85 ʈʝʥʦʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʂʦʘʨʢʪʘʮʠʷ ʘʦʨʪʳ 

ʄʦʥʦʛʝʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʇʦʜʨʦʩʪʢʠ (12ï18 ʣʝʪ) 10ï15 ʈʝʥʦʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʂʦʘʨʢʪʘʮʠʷ ʘʦʨʪʳ 

ʄʦʥʦʛʝʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʄʦʣʦʜʳʝ (19ï40 ʣʝʪ) 5ï10 ʈʝʥʦʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʌʠʙʨʦʤʫʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ 

ʅʝʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʦʥʦʛʝʥʥʳʝ 




